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Wstep

Niniejsza publikacja jest zaproszeniem do odkrywania Swiata przodkéw z jego
madroscia, magia i tajemnicami. Do poszukiwania wiedzy o najblizszym regionie, jego
historii i dziedzictwie kultury.

Jest poktosiem programu zrealizowanego w lipcu i sierpniu 2023 roku pod nazwa
,Motecznik lubelski - agrarne koto roku. Program animacyjno-edukacyjny. Lalki
motanki jako element lokalnego i regionalnego dziedzictwa kulturowego Polski
Wschodniej”.

Jego pierwsza edycja odbyta sie dzieki dofinansowaniu Narodowego Centrum Kultury
w ramach programu EtnoPolska. Edycja 2023 we wspébtpracy z Fundacja Bona Notitia.

MOTECZNIK LUBELSKI - AGRARNE KOO ROKU to program animacyjno-edukacyjny
skierowany do szerokiej grupy odbiorcéw: oséb zainteresowanych dziedzictwem
kulturowym, animatoréw kultury, lideréw lokalnych grup dziatania, bibliotekarzy,
wychowawcow, pedagogdw, ktérzy zechcg wykorzysta¢c motanie jako pomyst
na organizacje zaje¢, imprez kulturalnych lub samodzielnie zapoznaé sie z technikg
motania.

Nazwa programu nawigzuje do stow: matecznik i motanka. Odsyta do przestrzeni
zakorzenienia jakim jest region i symbolu tej przestrzeni, jakg ma by¢ lalka motanka.
Okreslenie ,lubelski” jest umowne, gdyz ten obszar byt Zzrédtem pozyskiwania wiedzy
o charakterystycznych regionalnych obrzedach i praktykach przy wykonaniu motanek
w ramach warsztatéw stacjonarnych w Jabtonnie i Krasnymstawie.

Motanka jest rekodzietem charakterystycznym dla stowianskich, a pdzZnigj
tradycyjnych, spotecznosci wschodniej Europy. W Polsce zyskuje coraz wiekszg
popularnosé petnigc funkcje: zabawki, ozdoby, swigtecznego podarunku czy atrybutu
obrzedowego. Staje sie tez narzedziem przekazu tradycji i arteterapii.

Wykonanie motanek to aspekt umiejetnosciowy programu zapoznajacy z gtebsza
warstwg symboliki obrzedowej. Zacheca do poszukiwania wiedzy tematycznej
bo wtasnorecznie wykonane rekodzieto inspiruje do refleksji nad $wiatem
zakorzenienia.

Celem programu byto upowszechnienie wiedzy o fenomenie motanki oraz
podwyzszenie poziomu wiedzy na temat agrarnych tradycji obrzedowych zwigzanych
z regionem, ktére symbolizowata motanka.

Edukacyjny aspekt programu zaktada nabycie wiedzy na temat tworzenia motanek
w kontekscie agrarnych praktyk okotorocznych oraz wzmocnienia i wymiany wiedzy


https://www.nck.pl/
https://www.nck.pl/dotacje-i-stypendia/dotacje/programy-dotacyjne-nck/etnopolska
https://www.bonanotitia.org/

o lokalnej tradycji w ramach
spotkan warsztatowych.
Program uzupetniajg nagrane
webinary zamieszczone na
stronie  www.motecznik.pl,
do ktérych podano linki
w niniejszej publikacji.

Logike tworzenia programu oparto o roczny cykl agrarny, gdzie kazda z pér roku miata
dla tradycyjnych spotecznosci swoiste i bogate znaczenia. Do czterech pér roku
przypisane zostaty dziatania obrzedowo-obyczajowe charakterystyczne dla regionu,
a symbolika tychze zawarta w lalce motance. Wykorzystano 4 rézne techniki motania,
ktére moga byc inspiracja tworzenia lalek autorskich.

Do wyijasnienia zrédet tradycyjnej obrzedowosci postuzono sie opowiadaniami
o zwyczajach znaczacych dla miejsca, przywotaniem charakterystycznych elementéow
tworczosci ludowej i relacji spotecznosci z natura, jako waznych elementéw
funkcjonowania agrarnego kota roku.

Wykorzystane rozwigzania: metody i techniki pracy mozna dowolnie adaptowac
do obrzedowosci wtasnego regionu i potrzeb edukacyjnych zwigzanych z praktykami
z obszaru dziedzictwa kulturowego, wzbogacajac je o wtasne pomysty i rozwigzania
praktyczne.

% Relacje z przebiegu warsztatow oraz powstate prace zostaty
zamieszczone na stronie spotecznosciowej poswieconej motankom
Y i motaniu: PoSzeptane na Facebooku. Czes¢ informacji przywotanych

PoSzeptane W tej publikacji zostato podlinkowanych do tresci poszerzajgcych wiedze,

ktére znajduja sie na blogu na stronie www.motecznik.pl.

Bardzo dziekuje Uczestniczkom i Uczestnikom warsztatéw za ciekawos$¢, energie,
entuzjazm, dzielenie sie wiedza i emocjami. Wasze zainteresowanie tradycjg i jej
potencjatem znalazto swdj wyraz w samodzielnie stworzonych niepowtarzalnych
motankach.

Dziekuje Wszystkim Pieknym Osobom za wsparcie, pomoc i przestrzen dla moich
,<Zamotanych pomystéw”.

Agata Swidziriska


http://www.motecznik.pl/
https://www.facebook.com/poszeptane/
http://www.motecznik.pl/

Agrarne koto roku -
obrzedy i tradycje stowianskiego kregu kulturowego

Od wiekow ludzie zyli w relacji z natura, otaczajagcym ich $wiatem. To pierwotne Zrodto
ich doswiadczen. Kulturg najogélniej mozemy okresli¢ to, co nie jest natura. Kultura jest
zatem sposéb w jaki cztowiek oswajat nature, adaptowat jg do swoich potrzeb i nadawat
sens swoim dziataniom. Ludzkie grupy organizujgc swoje miejsce na ziemi byty zalezne
od srodowiska przyrodniczego, poznawaty je, staraty sie zrozumie¢ by korzystac z jej
zasobow. Ludzie czerpali z dobrodziejstw natury darzac ja ogromnym szacunkiem
i doswiadczajac jej mocy. Zebrang na ten temat wiedze przekazywali kolejnym
pokoleniom, a te nastepnym. Najblizsze relacje budowano poprzez wiezy krwi.
Miedzygeneracyjny przekaz miat gtéwnie charakter oralny, natomiast umiejetnosci
przekazywano przez pokaz czynnosci.

Historia narodéw miata swéj poczatek w matych grupach, ktére zamieszkujgc okreslone
terytoria budowaty zasady wspdlnego zycia i dziatania. Tworzyty tym samym
specyficzne kregi kulturowe i jezykowe ze swoistymi wzorami postepowania.

Dla naszych stowianskich przodkéw zajmujgcych sie uprawa roslin i hodowla zwierzat,
cykl zycia przebiegat zgodnie z rytmami przyrody. Ten czas wyobrazano sobie w formie
kota, gdzie wydarzenia powtarzaty sie w okreslonym rytmie. To cykl odtwarzany przez
cztery pory roku, wschody i zachody stonca, petnie i nowe, zasiewy i zbiory. Czas
kotowy nie miat poczatku i konca, gdyz koniec jednego etapu byt poczatkiem drugiego.



Jednoczesnie ten czas byt odbierany przez naszych przodkéw dwojako: fizycznie jako
dostrzegalny zmystami i metafizycznie, wypetniony przeczuciami, odbierany intuicyjnie.

Dla Stowian, tak jak i dla spotecznosci wiejskich, agrarnych, S$wiat fizyczny
i metafizyczny przenikaty sie wzajemnie. Swiat dostrzegany zmystami byt
uporzadkowany w czterech katach domu, czterech porach roku, wyznaczany przez
dzie i noc czy narodziny, zycie i $mieré. Swiat, ktory trudno byto wyttumaczy¢
racjonalnie, wypetniony byt mitycznymi przekonaniami o istnieniu jasnego i ciemnego
sacrum, ktére trzeba obtaskawié, uczyni¢ przychylnym dla swoich dziatan. Obrzedy
i rytuaty byty narzedziami do radzenia sobie z niepewnoscia, nieprzewidywalnoscia, ale
tez zapewnieniem sobie dobrobytu i przychylnos$ci niezrozumiatych sit. Uktad swiata
w kosmogonicznym micie Stowian wyznaczata o$ zwana Drzewem Zycia z trzema
sferami: gérng, srodkowga i dolng. Na szczycie Drzewa byto najwiecej Swiatta i dobra,
pod ziemig ciemno i niepewnie, groznie. Byty to swiaty: Prawii - sfera bostw gdzie
ustalany jest porzadek swiata, Jawii - sfera fizycznych bytdéw, ludzka i Nawii - sfera
przodkow i duchéw.

Stowianska obrzedowos¢, ktorej kontynuacje odnajdujemy w ludowych tradycjach,
to dziatania dziekczynne skierowane do sit natury i béstw za opieke, zdrowie, urodzaj,
plony, zwyciestwo, spetnione zyczenia oraz dziatania o charakterze prosbh
0 przyciagniecie powodzenia, dobrych wydarzen czy wsparcia osobistych intencji.
Wsréd swiat i obrzeddw stowianiskich mozemy wskazaé: Jare Gody, Stado, Noc Kupaty,
Swieto Plonéw, Dziady, Szczodre Gody, czy Postrzyzyny, Swacébe i Tryzne oraz wiele
innych o regionalnym charakterze. W kulturze tradycyjnej, zwanej ludowa,
wspotistnienie ludzi ze $wiatem reprezentowaty takie obrzedy jak: Gody, Zapusty,
Srédposcie, Wielkanoc, Zielone Swiatki, Sobétki, Dozynki.

Obrzedom towarzyszyta bogata symbolika powigzana znaczeniowo z dziataniem.
Powszechnym elementem byto przebieranie sie ludzi w niezwykte stroje, okrywanie
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maskami czy tworzenie postaci zwierzat lub maszkar. Znaczenie miaty: miejsce i wystoj
otoczenia, ubidr, piesni i tance, potrawy, materialne atrybuty obrzedu, w tym
obrzedowe lalki. Obrzedowe lalki byty duze i najczesciej palono je w trakcie Swieta jako
zertwe dla  bogow lub przodkow. Roéwnolegle powstawaty inne lalki,
w zminiaturyzowanej formie, zrobione przed lub w trakcie swieta. Te zabierano do
domu i traktowano jako amulety lub talizmany. To byty motanki. Robiono je
z dostepnych materiatéw: drzewa, traw, tkanin. Wierzono, ze ten maty przedmiot

zawiera w sobie sens i przestanie obrzedu catej wspélnoty.

.’,"f‘r":.'f’;ﬂ"‘: _ ,7" W5 ‘ ; ; ‘ & j %,,
Rzeczy zawsze dziataty jako nosniki okreslonych istotnych informacji i Swietej wiedzy,
rodzaj wszechswiata opakowanego w wymiary atrybutu rytualnego. Materialnym


https://isap.info.pl/2021/06/29/zertwa-i-obiata-o-roznicach-i-znaczeniu-slow/

wyrazem zwiazku z tradycja regionu moga by¢ motanki, ktére petnity i nadal moga
petni¢ wiele funkcji. Przede wszystkim sg nosnikami réznorodnej symboliki, z ktérej
znaczenia czesto nie zdajemy sobie sprawy dostrzegajac jedynie ich ludowy charakter.
We wspotczesnym  Swiecie  otoczeni wytworami  techniki, przedmiotami
wyprodukowanymi w fabrykach, bardziej wirtualni niz w realnych relacjach, znajdzmy
przestrzen dla motanek, przedmiotéw z dusza, tworzonych recznie z serca i dobrg
intencja. Niech stang sie autentycznym nosnikiem doswiadczen i tradycji ludu.

Cykl roczny obfitowat w wiele rytuatdw zwigzanych z rolniczym charakterem zajec
naszych przodkéw. Czesé z nich praktykowano lokalnie, inne miaty wspdélny cel lecz
odmienng forme. Powstato wiele zwyczajow odnoszacych sie do zycia Swigtecznego
i codziennego. Wiele tradycji przeistoczyto sie w wyniku wptywu chrzescijanstwa, inne
zachowaty sie w niektérych regionach i ludowych praktykach. Czes$¢ dziatan
obrzedowych znikneta albo zmienita sie znaczeniowo badz tez zmienita sie ich forma.

Obecnie coraz czesciej siegamy po odtwarzanie przesztych obrzedow i zwyczajéw,
chcemy dziata¢ zgodnie z tradycja, tak jak robili nasi dziadkowie i przeszte pokolenia.
To wazny element ksztattowania tozsamosci kulturowej. Poprzez obrzedowos$¢
i odwotanie sie do dawnych praktyk swiagtecznych, podtrzymujemy nasze dziedzictwo
kulturowe i tym samym identyfikujemy sie z miejscem i ludzmi wokot nas.

Za nami stojg liczne pokolenia, dzieki ktorym
' jesteSmy tutaj. JesteSmy ostatnim ogniwem tego
tancucha, a przez $wiadome praktykowanie
tradycyjnych obrzedéw agrarnego kota roku,
mozemy budowac miedzygeneracyjna wiez czerpiac
ze zrodet. W opowiesciach o przesztosci mozemy
odnalez¢ siebie i petniej tworzy¢ historie wiasnego
Zycia.




Zrodta:

Antosik G., tuczynski M., Badania nad wierzeniami Stowian. Wczoraj, dzis, jutro,
Wydawnictwo Muzeum Mitologii Stowianskiej, Owidz 2020.

Bystron J. S., Kultura ludowa, Warszawa 1947.

Dzwigot R., Polskie ludowe stownictwo mitologiczne, Wydawnictwo Naukowe Akademii
Pedagogicznej, Krakéw 2004.

Gieysztor A., Mitologia Stowian, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego,
Warszawa 2006.

Gotebiowska-Suchorska A., ,Dziewcze przedzie, Pan Bég nitki daje”. O spdéjnosci ludowej
wizji swiata, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2011.
Moronski J., Zertwa i obiata - o rdinicach i znaczeniu stéw,
https://isap.info.pl/2021/06/29/zertwa-i-obiata-o-roznicach-i-znaczeniu-slow/

(dostep: 22.08.2023)

Moszynski K., Kultura ludowa Stowian. Czes¢ I: kultura materialna, Wydawnictwo
Graf_ika, Warszawa 2010 (przedruk metoda fotooffsetowa).

Moszynski K., Kultura ludowa Stowian. Czesc Il kultura duchowa, Wydawnictwo Graf_ika,
Warszawa 2010 (przedruk metoda fotooffsetowa).

Swidzinska A., Lalki-motanki jako metoda pracy nad zrozumieniem doswiadczenia
migracyjnego, ,Kultura i Edukacja”, Nr 3(129), s. 184-201.

Tomiccy J. i R., Drzewo Zycia: ludowa wizja swiata i cztowieka, Wydawnictwo Ludowa
Spoétdzielnia Wydawnicza, Warszawa 1975.



https://slowianskamitologia.files.wordpress.com/2020/05/dzwigol2004.pdf
https://isap.info.pl/2021/06/29/zertwa-i-obiata-o-roznicach-i-znaczeniu-slow/
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Motanki i motanie

Skad sie wziety motanki i czym one s3?

Motanki to lalki tworzone z naturalnych materiatéw wigzanych warstwa po warstwie,
aby powstata postac przypominajaca cztowieka lub zwierze. Motanie zas jest stowem
opisujgcym technike ich robienia przez zwijanie, zawijanie, zawigzywanie.

Historia tworzenia postaci ludzkich i zwierzecych jest tak dtuga, jak historia cztowieka.
Ta historia powigzana jest z kulturg danej grupy i miejscem, w ktérym zyta. Lalka to
jeden z najbardziej znanych symboli na $wiecie, poniewaz jest ona ,obrazem cztowieka”,
jednym z rodzajéw konwergencji. Obraz ten przyjmuje fizyczng forme w rysunkach,
portretach, rzezbach, pomnikach, wspbtczesnych zdjeciach. W tradycyjnych
spotecznos$ciach powstawaty totemy, maski, wyobrazenia bdéstw i demondéw, postaci
zwierzece wykonane z dostepnych materiatéw: gliny, drzewa, roslin, kamieni. Motanki
wykonywano rowniez z dostepnych materiatéw: Inianych i wetnianych kawatkéw
ubran, patykéw, traw, stomy, kolb kukurydzy, Inianych i konopnych nitek. Na
przestrzeni lat ludzie udoskonalajgc technologie udoskonalali réwniez forme
wyobrazania ludzkich i zwierzecych postaci.

Kazdy okres dziejow charakteryzuje sie odmiennymi typami myslenia, zatem lalka
funkcjonowata w réznych kontekstach i do réznych potrzeb. Etnografowie uwazaja, ze
nie zostata wymyslona lecz powstata spontanicznie. Lalka jako fetysz petnita role
spoteczno-regulacyjng i ideologiczng. Etnografom i badaczom historii dziecinstwa
trudno oceni¢ kiedy doktadnie powstata lalka motanka a jak wygladaty jej pierwowzory
mozemy sie tylko domysla¢. Z oceny literatury specjalistycznej wynika, ze ta ,ludowa
zabawka” ma dtugg historie i byta wykorzystywana w réznych sferach zycia cztowieka.
Uwaza sie, ze pierwsze stowianskie motanki powstawaty z traw i nici. Motanki
tworzone z materiatu to etap podzniejszy, efekt posiadania wiekszej ilosci ptétna
samodzielnie utkanego przez kobiety. Wspdtczesna lalka motanka z przedmiotu
rytualnego zostata przeksztatcona w zabawke.
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https://www.motecznik.pl/artykul/9,motanie-czyli-sprawczosc-w-moich-rekach

Zdaniem Oleksandra Najdenal, niciana lalka byta obrazem béstwa symbolizujacego
Rodzanice (utozsamiang réwniez z Mokoszg), boginig kobiecego przeznaczenia,
opiekunka ptodnosci, czczong w czasach starostowianskich i trypolskich. Dzisiaj taka
lalka jest lepiej znana jako motanka. Natomiast inna ukrainska badaczka, Anastasija
Stakhurska-Kozoriz, napisata: ,Zwré¢my uwage, skad pochodzi lalka z tkaniny. Najpierw
trzeba byto zrobi¢ tkanine, a tkanine robi sie z nici, nitke robi sie za pomocg wrzeciona.
Zbudujmy analogiczny ciag: wrzeciono - ni¢ - tkanina - lalka. Na lalke natozone sa
wierzenia zwigzane z wrzecionem, nicig i tkaning. Istniata tradycja wséréd Ukraincow
wrzucania wrzeciona do wody aby wywotac deszcz. Duzo taniej byto wyrzuci¢ lalke niz
wrzeciono. Ogodlnie rytualna symbolika tkaniny w kazdej konkretnej sytuacji byta
determinowana czynnikami: mitologicznymi, $wiatopogladowymi, warunkami produkcji
rzeczy, uzytkowymi, celowymi, fizycznymi wtasciwosciami materiatu. Stwierdzono, ze
wiele wierzen zwigzanych z tkaning przenosi sie na lalke. Wykorzystanie tkaniny
i réznych wyrobéw z niej wykonanych byto starozytnym narzedziem medycznym
i magicznym w praktykach leczniczych wielu ludéw $wiata, w tym Stowian. Przedmioty
tkackie uznano za niezbedne atrybuty w leczeniu réznych choréb”2.

! Naiden, O. S., Paradoks ukrainskoi lialky: Ukrainska narodna lialka u svitli kroskulturnykh paralelei ta analohii. Obriadovi funktsii.

Konstruktyvnyi dyzain [The paradox of the Ukrainian doll: Ukrainian folk doll in the light of cross-cultural parallels and analogies. Ritual
functions. Constructive design]. Wyd. Stylos, Kyiv 2016.

2 Stakhurska-Kozoriz A., Ukrainska lialka-motanka ta ii svitovi analogi [Ukrainian motanka doll and its world analogues], ,,Evropsky
Filozoficky A Historicky Diskurz” 2021, V. 7, Iss. 3, s. 76.
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https://ephd.cz/wp-content/uploads/2021/ephd_2021_7_3/11.pdf

Wokét  wielu czynnos$ci agrarnych stworzone zostaty zasady wtasciwych
i niewtasciwych dziatan, ktore sprzyjaja dobru lub moga sprowokowac zto. Dotyczyto
to rowniez uprawy roslin witdknistych czy zbdz. Od czaséw starostowianskich
przedzeniem, tkaniem i szyciem odziezy zajmowaty sie kobiety. W wielu ludowych
wierzeniach przewijajg sie watki mocy sprawczej kobiet uprawiajgcych len, ktoéry
pozniej poddajg obrébce. Tworzenie nici w mysleniu tradycyjnym miato charakter
sprawczy, bo z nich tkano ,ptétno zycia”, na ktére nanoszono wzory ochronne, takie
jak: stonce, gwiazdy, ptaki czy Drzewo Zycia. Opiekunka kobiet w stowiariskim
porzadku kulturowym byta bogini Mokosz zwana tez Wielka Tkaczka lub Wielka
Przadka. Jej wyobrazenie w formie motanki musiato mie¢ zawsze w rece wrzeciono
Z nawinietg czerwong nicia, nicig zycia.

Motanki petnity takze funkcje socjalizacyjne i obrzedowe. Kazda lalka miata swéj sens
w kontekscie indywidualnej intencji lub okreslonego obrzedu, a proces kreacji i motania
poszczegblnych elementéw nabierat charakteru rytuatu. W tworzeniu motanki,
gatgankowej lalki wigzanej ni¢mi, splataty sie ludowe wierzenia oraz ideaty piekna. Byta
jednym z narzedzi miedzygeneracyjnego przekazu na temat codziennego zycia, $wiat
i Swietych, rél spotecznych i zawartych w nich wartosci istotnych dla spotecznosci
wiejskich. Petnita funkcje dzieciecej zabawki, narzedzia socjalizacji i wychowania,
Swigtecznego podarunku, weselnego atrybutu, ozdoby. Wszystkie te znaczenia splataty
sie w jedng funkcje - budowania duchowej wspdlnoty. W Polsce pozostat zwyczaj
,2topienia Marzanny”, ,strojenia gaiku”, ,wiencéw dozynkowych” jako symboli
obrzedowych a zrobionych technikg motania. Wspétczesénie tworzy sie j3 do zabawy
i ozdoby. Wiele rekodzielniczek wymysla i popularyzuje wtasne, charakterystyczne
motanki o wysokim walorze artystycznym.
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Zwyczajowe techniki motania lalki, przekazywane z pokolenia na pokolenie, rozwinety
sie w wiele form lalek motanek oraz ich regionalnych wykonan. Powstawaty i powstaja
lalki roznej wielkosci i o roznym przeznaczeniu. Sam proces tworzenia obrzedowej lalki
miat gteboko filozoficzny sens, polegajacy na wyodrebnianiu nowej rzeczy ze swiata
przyrody. Wykorzystywane tkaniny, czesto bedace znoszonymi ubraniami, rwane na
kawatki, zyskiwaty nowy charakter, przechodzenia od chaosu do tadu. Przybierajac
ksztatt cztowieka, lalka motanka wytaniata sie jako wizja uporzadkowanej
rzeczywistosci, intelektualnie pojetej, zrozumiatej i poddanej normom kultury. Taki
sposéb oswajania probleméw i trudnosci, ,utadzania” niesprzyjajacych okolicznosci,
miat - we wspdtczesnym rozumieniu - wymiar terapeutyczny dla twércy motanki lub
osoby, dla ktérej motano.

Podobna cztowiekowi figurka petnita zatem role magicznego artefaktu, byta amuletem
lub talizmanem, chronita od ztych sit, przyczyniata sie do dobrego urodzaju. Oprocz tego
byta elementem wydarzen celebrujgcych narodziny, $lub czy wazny etap zycia. Byta
powierniczka intencji i marzen do spetnienia - jak przyjaciétka czy przyjaciel.

Jana Wotkowa, rosyjska twérczyni
motanek, ktéra nauczyta sie
motania od swojej babci napisata:
,Wydaje mi sie, ze lalka ze
szmatek, towarzyszy zyciu kazdego
z nas. Lalka - nierozerwalne
ogniwo czasu, niteczka ze starej
tkaniny, za pociagnieciem ktoérej
powrdcimy do samych siebie,
do swoich korzeni. Poprzez lalke
tworzy sie wiez miedzy
pokoleniami jednoczaca przodkow
z potomkami. Od dawnych czaséw
jest niezmiennie towarzyszem
cztowieka. Lalka nie pojawia sie
znikad. Jest wytworem cztowieka,
ktéry wktada w nig swoja energie,
mysli i emocje. Jest jak pomost
miedzy dziecinstwem i dorostoscia,
miedzy przesztoscia i przysztoscia,
miedzy Swiatem fizycznym
i metafizycznym, duchowym”s.

3 Wolkowa J., Dietskije kukty i obieriegi [Dolls and amulets for children], Wydawnictwo ,Hobbitieka”, Moskwa 2017, s. 3.

13



W erze przemystowej odebrano lalkom ciepto ludzkich rak i zamieniono w bezduszne
przedmioty. Powstaty rzeczy kolorowe, btyszczace, wydajace dzwieki, ktére sa
podobne maszynom ze Scisle okreslong rola. Petnigc role zabawki, wspétczesne lalki
pozwalaja na wspaniata zabawe, jednak w swym przekazie nie odnoszg sie
do przesztosci, tradycji, zrodet rzeczy.

W wielu domach znajdziemy atrybuty dostatku, ochrony czy o charakterze
obrzedowym, np.: podkowy, wianuszki i wience, czterolistne koniczyny, obrazy
Swietych, gatazki brzozy zerwane po procesji Bozego Ciata. Dla naszych przodkéw to
motanki byty nosnikami waznych intencji i wartosci. Poszukujgc wiedzy o tradycjach
w regionie, warto rozmawiac ze starszymi: rodzicami i dziadkami, regionalistami, siegna¢
po zrédta etnograficzne, odwiedzi¢ lokalne muzea czy skanseny, dotrze¢ do
regionalnych legend, piosenek i powiedzonek, spotka¢ sie z ludowymi zespotami
tanecznymi i $piewaczymi. A potem przenies¢ cenng madros$¢ na symbolike zawarta
w motance i przekaza¢ kolejnym pokoleniom.
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Zasady tworzenia motanek

Zasady tworzenia motanek zmieniaty sie z czasem i zalezaty od réznych czynnikéw. Nie
mozna zatem mowi¢ o zbiorze ogdlnych wytycznych obowigzujacych zawsze i na
kazdym etapie ich tworzenia. Poréwnujac wiedze etnograficzng mozna przypuszczac,
ze podstawowe schematy konstrukcji motanek ewoluowaty w kierunku potrzeb dla
jakich je wykonywano, regionalnych wzoréw kultury, dostepnosci materiatow czy
wzgledow estetycznych. Jak wspomniano wyzej, na motanki przenoszono wierzenia
i przekonania zwigzane z obrébka Inu, w zwigzku z czym w lalce takze zawierat sie
Swiatopoglad tradycyjnych spotecznosci oparty na lokalnej mitologii.

Motanki odtwarzajace bohateréw ludowych opowiesci sg symbolami ludowej etyki
i estetyki. Wierzenia ludowe ptynnie taczyty w sobie wptywy chrzescijanstwa
z rodzimymi wierzeniami stowianskimi. Byto to widoczne w zasadach odnoszacych sie
zarbwno do codziennych czynnosci, jak tez s$wigtecznych obrzedéw. Jednym
z przyktadéw moze by¢ zréwnanie funkcji stowianskiej bogini Mokosz ze Swietg
prawostawng Paraskiewg Pigtek. Obie postaci majg swoje motankowe wyobrazenia
i podobne techniki motania. W ludowych przekazach kazda z nich: bogini i $wieta, byty
opiekunkami kobiet, zwtaszcza tych zajmujacych sie przedzeniem i tkaniem.

Czes¢ zasad i moralnych nakazéw przetrwata w bajkach, legendach, porzekadtach,
powiedzonkach i przystowiach. Obszernej analizy znaczeniowej bajek i basni dokonata
m.in. Clarissa P. Estes?, a jej opis bajki o Madrej Wasylisie jest ilustracjg wykorzystania
laleczki jako symbolu matczynej opieki, ale tez kobiecej intuicji. Zasady moralnego
postepowania odnajdujemy w polskiej bajce ludowej, gdzie postaci swietych pojawiaja
sie rownolegle z bostwami i demonami przyrody (zobacz: Stownik polskiej bajki
ludowej).

Przy tworzeniu lalek motanek przeznaczonych dla dzieci do zabawy nie przywigzywano
uwagi do czasu i sposobu ich tworzenia. Ogromne znaczenie miato natomiast
stosowanie arbitralnych zasad w procesie rytualnego motania.

Zbierajgc dostepng wiedze mozna wskazac na nastepujgce zasady tworzenia rytualnych
motanek:

1. Woykorzystanie naturalnych materiatéw pochodzenia roslinnego lub zwierzecego
(len, konopie, wetna). Do wykonania duzych lalek obrzedowych uzywano drzewa,
tyka, sitowia, siana i stomy. W spotecznosciach tradycyjnych samodzielnie
pozyskiwano materiat na odziez, co wymagato duzego naktadu pracy, wiec resztki
nie mogty sie zmarnowac. Podkreslano tym samym wdziecznos¢ za dary ziemi.
Zawsze nalezato podziekowac za znalezione pidrko, gatazke czy zerwane kwiaty
i ziota aby okaza¢ szacunek duchom przyrody. Uzycie kawatkdéw tkanin ze starych

4cp. Estes, Biegnqca z wilkami. Archetyp Dzikiej Kobiety w mitach i legendach, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2012, s. 101-153.
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ubran cztonkéw rodziny do tutowia lalki byto symbolicznym wzmocnieniem
motanej intencji. Uwazano, ze sg one napetnione energig osoby, ktéra przenosi sie
bezposrednio na motang lalke.

Motanie bez uzycia ostrych narzedzi, ,aby nie uktuc losu”, ,aby nie skaleczy¢ losu”.
Tkaniny rwano lub przedzierano, a nici urywano lub przegryzano. Odgtos darcia
ptétna miat odstraszac zte sity, ktore mogtyby zaszkodzi¢ w rytualnym motaniu.
O ile zuzyte tkaniny tatwo mozna przedrzeé¢, to nowe wymagajg naciecia lub
catkowitego rozciecia. Nie robi sie tego nigdy na lalce. Rozcieta tkanina powinna
nieco poleze¢ ,do nabrania sity”. Jesli nici nie dato sie urwad, trzeba ucigc je
wczesniej. Lalke nalezato zrobi¢ w ciggu jednego dnia, ,za jednym przysiadem”,
aby energia intencji i uwaznosc nie ulegty rozproszeniu.

Uzycie czerwonych nici do motania postaci i zawigzywania tkanin oznaczato wiez
z rodem i wsparcie przez przodkéw zamotanych intencji. W ten sposéb wyrazano
tez dalsze pokrewienstwo i duchowg ochrone. Motankom umieszczano czesto
ochronny krzyz w kolorze czerwonym na wysokosci piersi lub splotu stonecznego
jako dodatkowego wzmocnienia przed ztymi sitami. Powiedzenia: ,odzegna¢ zto”,
,Zazegna¢ zto”, semantycznie taczg sie ze zrobieniem znaku krzyza. Kolor
czerwony w kulturze tradycyjnej symbolizowat zycie, zmartwychwstanie,
ochrone, réd, narodziny, braterstwo krwi.
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4. Tworzenie motanek bez oczu i ryséw twarzy wynikato z obawy przed ,ztym
okiem” i zawtaszczeniem zamotanej intencji przez lalke. Uwazano tez, ze lalka nie
posiadajac duszy nie bedzie siedliskiem ztych sit i moze skupic sie na powierzonym
jej zadaniu. Jasnym lub biatym materiatem wyrazano czyste mysli osoby dla ktorej
zrobiono motanke i pozytywne nastawienie do rodziny i sgsiadéw. Ponadto lalce
bez ryséw twarzy mozna nadac rézne emocje, tak jak bywa w codziennym zyciu.
Raz jesteSmy radosni, kiedy indziej zamysleni lub smutni. Motankom nie
nadawano imion lecz nazwy zwigzane z rolg i przeznaczeniem. Cho¢ wtasna,
spersonalizowana lalka czesto otrzymywata imie, ktére znat tylko jej wtasciciel.

5. Tworzenie motanek wymaga dobrego nastawienia i pozytywnych mysdli, bo jak
wierzono, przenosza sie one z osoby motajacej na lalke i napetniaja ja
btogostawienstwem, dobrem i wszelkimi ,jasnymi znaczeniami”. Wynikato to
z przekonania, ze tak jak zaburzenie przez cztowieka réwnowagi we
wszechswiecie ztorzeczeniem, nienawiscia, przeklenstwem przywotuje do niego
chorobe, tak negatywne mysli przy motaniu moga zaszkodzi¢ intencji motajacej
osoby. Tworzac lalke ochronng nalezato sie koncentrowa¢ na budowaniu
harmonii, okreslonego kierunku w zyciu i wymienia¢ swoje prosby do
wszechs$wiata z poczuciem wdziecznosci.

6. Tworzenie motanek byto czynnos$cig wykonywang przez kobiety w kazdym wieku,
co miato Scisty zwigzek z obrébka Inu i magicznoscig tego procesu. Niektére
motanki kobiety tworzyty w kregu, co miato zwiekszy¢ moc dziatania zaréwno
kobiet, jak tworzonych przez nie talizmandéw i amuletow. W pomieszczeniu,
w ktérym motano (indywidualnie czy w grupie) nie mogli przebywaé mezczyzni.
Jesli to byli mali chtopcy, pod opieka kobiet, to powinni wéwczas zajmowac sie
zabawag i nie przeszkadzac¢ w procesie motania. Dniami, w ktérych nie mozna byto
motac byty piagtek - jako dzien Mokoszy oraz niedziela - dzieh poswiecony rodowi
i przodkom. Znaczenie miaty roéwniez fazy ksiezyca: rosnacy oznaczat
powiekszanie, wzrastanie i malejacy - zmniejszanie, zanikanie.

7. Przy tworzeniu motanek oprécz symboliki wykorzystanych materiatéow i wiasciwej
techniki, wazne byty kolory tkanin i sposéb ubierania motanki. Najwiecej motanek
przedstawia kobiety i dziewczynki, ale jest kilka obrazujacych postaci meskie.
Zanim pojawity sie farby do tkanin, barwiono je w wywarach z roslin. Ubior
i wyglad motanki informowat o statusie spotecznym i ekonomicznym kobiety
a takze o jej zdrowiu i mozliwosciach. Poszczegdlne czesci garderoby odgrywaty
istotng symbolicznie role w zyciu codziennym i Swigtecznym naszych przodkow.
Na przyktad obowigzywaty zasady dotyczace wigzania chustek czy paskow,
zdobienia koszul i fartuchéw. Rozmiar potrzebnej nici lub tkaniny mierzono przy
uzyciu palcéw, dioni i tokci. Nazywano to ,zywymi rozmiarami”. Woéwczas lalka
miata jeszcze silniejszy zwigzek z motajaca ja kobieta, gdyz byta kobiecym
analogiem.
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Proces motania zaczynano od uformowania gtowy i tutowia. Nici wigzano ,za
stonncem”, czyli zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. To odwzorowanie praw
natury i zgodnosci z jej cyklem. Nie mozna byto niczego robi¢ ,wbrew Storncu”
a motanie traktowano jako zawarcie umowy z wszechswiatem i sitami dobra. llo$¢
obrotéw przy wigzaniu powinna wynosi¢ 3, 7 lub 12. Troistos¢ reprezentowana
byta przez boskie i ludzkie triady, siédemka i dwunastka to w tradycji liczby
kosmiczne i magiczne. Najczesciej, nawykowo wrecz, wykonuje sie 3 obroty nicig
i 3 supetki. Wéwczas lalka jest mocno zwigzana i chroniona.

Miejsce przechowywania i czas dziatania motanek uzalezniony byt od celu ich
tworzenia. Byty takie, ktére mogty sta¢ na widoku jak ,Ziarnuszki”, byty tez takie,
ktére jako nosniki indywidualnych intencji wymagaty ukrycia, na przyktad
,Bezraczka”. Duze lalki obrzedowe najczesciej palono w trakcie ceremonii,
natomiast mate motanki jako talizmany przechowywano przez rok lub cykl agrarny
(np. od jesieni do wiosny). Motanki intencyjne najczesciej palono po spetnieniu
zyczenia wtascicielki lub wtasciciela lub oddawano dzieciom do zabawy. Wéwczas
mozna byto im dorysowac wegielkiem rysy twarzy.

Trzeba pamietad, ze wszelkie dziatania obrzedowe osadzone byty w kontekscie regionu,
potrzeb spotecznych i kulturowych jego mieszkancéw, ewoluowaty wraz z rozwojem
cywilizacyjnym i kontaktami miedzykulturowymi. Sprzecznosci co do zasad i technik
tworzenia motanek s3 efektem naktadania sie wzoréw etnicznych oraz ich
przeksztatcen.
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Motecznik - program animacyjno-edukacyjny

Program ma forme warsztatowga i podzielony jest tematycznie na cztery spdjne ze sobga
czesci. Mozna go realizowac jako catos¢, badz korzysta¢ z poszczegdlnych scenariuszy
i rozwigzan.

Warsztaty animacyjno-edukacyjne zaplanowano jako cykl spotkan teoretyczno-
praktycznych, taczenia wiedzy etnograficznej o regionie, wiedzy uczestnikéw (,zywa
kultura”) i dziatan rekodzielniczych (motanie), wpisanych w kontekst czterech por roku:
zimy, wiosny, lata, jesieni.

Wybdr lalki motanki jako narzedzia przekazu tradycji zwyczajowo-obrzedowych
uznano za ciekawe i innowacyjne rozwigzanie z nastepujacych powodow: a) badania
etnograficzne i spoteczne dowodzg, ze lalka jako przedmiot ozywiany przez ludzka
wyobraznie petni wiele funkcji. Antropomorfizacja czyni jg uniwersalnym przedmiotem
w relacji cztowieka z naturg; b) cecha lalki jest wyrazanie licznych, symbolicznych
znaczen; c) lalka petni waznag funkcje w procesie formowania, podtrzymywania
i przekazywania tradycji. Wykorzystywano jg w wielu kulturach w roli przedmiotu
rytualno-obrzedowego i socjalizacyjnego.

Lalka jako cenna rzecz, spetniata role podarunku i wzmacniata relacje spoteczne
w grupie. Stawata sie artefaktem powigzanym z odtwarzaniem i przezywaniem tradycji.
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Tematyka kazdego z warsztatéw zostata powigzana semantycznie z konkretnymi
motankami reprezentujgcymi wazne dla danej pory roku potrzeby i zajecia spotecznosci
tradycyjnych wyrazane obrzedami. S3 to:

1) Wiosna - Motanka ,Ptak-Rados$¢” - zakwitanie, zasiew i dojrzewanie, praca na rzecz
wspodlnoty, gospodyni-matka, kobieta jako opiekunka ,ogniska domowego”, opieka
i wychowywanie dzieci, cykl wzrostu i zakwitania.

2) Lato - Motanka ,Zielarka” - zbiory pierwszych ziét, owocow i warzyw; dojrzewanie,
tradycyjne praktyki ochronne, medycyna Iudowa, =zarzadzanie zasobami
w gospodarstwie.

3) Jesien - Motanka ,Ziarnuszka” - gromadzenie, przechowywanie i przetwarzanie
zasoboéw, powiekszanie dobrobytu, tradycyjne sposoby spedzania czasu wolnego
we wspodlnocie.

4) Zima - Motanka ,Dziesieciorgczka” - praca kobiet w gospodarstwie, przedzenie
i tkanie, planowanie i organizacja dziatan w roku agrarnym w kontekscie ekologii
i geografii miejsca.

Konstrukcja scenariuszy ma staty uktad:
1. Gaweda o motance.
2. Motanka - schemat i sposéb dziatania.
3. Sugestie i podpowiedzi.
4. Kolorowanka tematyczna.

,Gaweda o motance” jest wprowadzeniem w symbolike tworzonej postaci oraz jej roli
w tradycji stowianskich spotecznosci. Korzystano przy tym ze Zzrédet rosyjsko-
i ukrainskojezycznych, wiedzy autorki zebranej podczas uczestnictwa w warsztatach
i rozmoéw z rekodzielnikami zajmujgcymi sie motankami.

5 Kolejno$¢ i uktad warsztatdéw miaty inny przebieg przy realizacji projektu. Webinary rozpoczynaja sie tworzeniem motanki
,Dziesiecioraczki” a konicza motaniem ,Ziarnuszki”.
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Element technicznego wykonania lalki, ,Motanka - schemat i sposdb dziatania”, jest
rowniez odzwierciedleniem nabytych przez autorke wiedzy i umiejetnosci. ,Sugestie
i podpowiedzi” s3 inspiracja do poszukiwania wtasnych rozwigzan i wykorzystania
technik motania oraz samych motanek w kontekscie potrzeb edukacyjnych, rozwigzan
metodycznych i technicznych.

Kolorowanki dedykowano najmtodszym uczestnikom i uczestniczkom warsztatéw,
ktérzy przychodzac na warsztaty z mamami i babciami, lubig te forme artystycznego
wyrazu. Rysunki sg swobodnymi interpretacjami motanych postaci wykonanymi przez

autorke.
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WIOSNA - Ptak-Rados¢

23



Gaweda o motance

Przedstawiam Wam lalke motanke ,Ptak-Rados¢”, niezwykta kobiete, ktora posiadta
moc przywotywania wiosny. Byta to jedna z ciekawszych motanek tworzonych
w trakcie wiosennych obrzedéw. Kobieta ,Ptak-Rados¢”, ktéra nim nabrata zenskiej sity,
byta: dzieweczka, dziewczynka, dziewuszka, panng, niewiastka, stale uczac sie swojej
najwazniejszej roli w gromadzie. Gdy stata sie kobieta, co w tradycyjnych
spotecznosciach oznaczato bycie mezatka, mogta przywota¢ wiosne dla swojej
spotecznosci, dla swojej rodziny, dla siebie. L o e

,Sciaganie” wiosny, ktdra wyobrazano sobie jako mtoda
dziewczyne w sukni w kwiaty, z wtosami petnymi ptakéw, byto
bardzo radosnym wydarzeniem. Jej uosobieniem dla Stowian
byta bogini Zywia-Wiosna badZ Dziewanna. Trudno teraz
okresli¢ czy byta to ta sama bogini tylko inaczej zwana, czy dwie
rézne personifikacje budzacej sie do zycia przyrody.

W przekazach o starostowianskim rodowodzie, 25 marca to czas — :

otwarcia Swargi, czyli stowianskiego Wyraju i przywotywania wiosny. Swargg okreslano
rowniez Gwiezdziste Niebo, zwane Kotem Swaroga. Swarga to stowianskie niebo,
w ktorym zyja Swietlani bogowie. Gdy Swarga sie otwiera, do ludzi schodzi bogini
Zywia-Wiosna. Bogini uosabiata zyciowa ptodnos¢, wieczng mtodo$é, mtodziericzoéé
i zakochanie. Byta takze boginia najwyzszego piekna przyrody i cztowieka. Nastawat
czas radowania sie zwyciestwem zycia nad $miercia nie tylko ludzi, ale i catej natury.

,Przywotywanie wiosny”, ,Wezwanie wiosny”, ,Powitanie wiosny”, ,Stado” - pod tymi
nazwami kryje sie wiele prastarych stowianskich obrzadkéw odbywajacych sie od
poczatku marca az do konca kwietnia praktykowanych przez spotecznosci agrarne.
Towarzyszyto im S$piewanie specjalnych piosenek wiosennych, krzyki i hatasy,
korowody taneczne, gtosna zabawa i szereg réznorodnych dziatan majacych zaprosic¢
zyciodajng pore roku by nastata jak najszybciej. Uczestniczyli w nich przede wszystkim
mtodzi ludzie, ale wiadomo, ze rados$¢ z nadchodzacego ciepta, rozwoju i rozkwitania
roslin towarzyszyta catej spotecznosci. Wyrazano te rados¢ w sposdb symboliczny,
utozsamiajac z pierwszymi zwiastunami wiosny.

W Polsce obrzedy zwigzane z powitaniem wiosny taczyty sie z pozegnaniem zimy.
,Jopienie Marzanny” a nastepnie powrét z ,Gaikiem” - ustrojong wstgzkami gatazka,
zwiastowaty symboliczne przejscie w czas aktywnosci, stonca, ciepta, dtuzszego dnia
i radosnego sSwiergotu ptakéow. To ptaki byty tymi pierwszymi ,zwiastunami”
wyczekiwanej pory. Czas przywotywania wiosny pokrywat sie z topnieniem $niegéw
i przylotu niezimujgcych ptakéw: skowronkéw, kulikow, czajek, bociandw, jaskotek,
zurawi. Na wschodzie ptak (w Polsce - bocian i kukutka) pojawia sie w wielu
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porzekadtach i piosenkach, prostych, moze krzykliwych - ale najpetniej wyrazajacych
ekscytacje z powodu zakonczenia czasu chtodéw i... gtodu. Wr6zono sobie na
podstawie czasu ich przylotu urodzaj lub pogode, a na podstawie ich odgtosow czy
miejscu wicia gniazd, przepowiadano matzenstwa lub liczbe dzieci w rodzinie.

Ptaki byty pierwsza oznaka nadchodzacej wiosny dla naszych przodkéw i wszystkie
wiosenne obrzedy nasycone byty ptakami, ich figurkami, zamdwieniami i Spiewami
o ptakach. Traktowano ich jako tacznikédw miedzy niebem a ziemia. Wierzenia
o konstrukcji Drzewa Zycia przektadaty sie na przekonania, ze ptaki, ktére wity gniazda
w koronach drzew, zapewne musiaty odlatywac¢ na zime wtasnie do miejsca pobytu
bogow. Stad tez, w trakcie wiosennych obrzeddéw kobiety naktadaty na gtowe nakrycia
wygladajace jak gtowa ptaka, a ich odziez miata ornamenty wyszyte ptakami. A jesli jakis
ptak usiadt na gtowie lub ramieniu kobiety w tym dniu, uwazano, ze jest to oznaka jej
mocy, sity i btogostawienstwa bogow.

Wierzono réwniez, ze nalezy zobrazowadé sposoéb
o zachowania zwiastunéw wiosny i spowodowac
szybsze ich przybycie przez to dziatanie. W Rosji,

Ukrainie i Biatorusi, w dniu Czterdziestu
Meczennikéw (10 marca), w Zwiastowanie Ilub
Wielkanoc pieczono ciasta, ciastka i buteczki

| w ksztatcie ptakow. Odwzorowywanie skrzydlatych
postancéw w pieczywie obrzedowym i ich symbolika
to bardzo ciekawa historia. Ale wiosng, obrzedowe
ciasteczkowe ptaki z rozpostartymi skrzydtami
przyczepiano na sznurkach do gatazek, a dzieci
Spiewajac rytualne piosenki, biegaty z nimi nasladujac
przylot skowronkéw lub bociandow.

Motanka réwniez ma taki element - jej nakrycie gtowy jest zawigzane w specjalny
sposob tak, ze z boku gtowa lalki wyglada jak ptaszek. To jest jej gtdwna cecha i réznica
w stosunku do innych wiosennych lalek rytualnych. Ponadto do motanki doczepiano
7 réznobarwnych ptaszkéw wykonanych z tkanin, symboli wiosny i radosci. Uwazano
dawniej, ze trzeba ogromnej wewnetrznej sity aby przywota¢ wiosne dajaca zycie.
Dlatego robity to kobiety. Wierzono, ze kobieta czerpie energie z ziemi, ktéra pomaga
jej ukorzenic sie i zyskac site do macierzynstwa. Kobieca energia ptodnosci i dobroci,
stabilnosci i pokoju utozsamiana byta z matka-ziemia, ktéra odradzajac sie na wiosne
kwitta i wydawata plon. Dtuga spddnica, siegajgca niemal do ziemi, a zwtaszcza jej rabek,
miaty swoje sakralne znaczenie, gdyz tworzyty krag ochronny wokét kobiety.
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Opowies¢ o motance ,Ptak-Rados$¢” to opowies$é o kobietach,
ktére wychodzity na wzgdrza i pola aby ,zaklika¢ wiosne”®.
Donosnym gtosem przywotywaty czas nowego zycia,
symbolicznie budzity przyrode z catg swoja moca wktadana
w stowa. W czas owego rytuatu, kobiety nosity nakrycia
gtowy w postaci ptakéw, a ich ubrania byty haftowane
ornamentami z ptakami. Upodabniajgc sie fizycznie do
ptakéw jednoczesnie urealniaty dziatania obrzedowe. Stroj
umozliwiat kobiecie wejscie w niecodzienng role: fizycznego
L doswiadczenia bycia ptakiem a zarazem taczniczka miedzy
Swiatem zywych i duchéw. Wyjscie na otwartg przestrzen lub wzniesienie
symbolizowato zblizenie sie jasnej sfery bogdéw, gdzie wykrzykiwano Iub
wyspiewywano inkantacje zawierajace prosby o zyczliwos¢. Magiczna funkcja jezyka
wyrazata sie w przekonaniu naszych przodkoéw, ze przez kilkukrotne powtarzanie
okreslonych stéw, wywota sie rzeczywistos$¢, o ktorej te stowa moéwia.

,Ptak-Rados¢” wyrazata swoim wygladem wszystkie emocje, ktére symbolicznie
kojarzono z budzeniem sie zycia. Nalezato ubra¢ jg ,zywymi kolorami”, wielobarwnymi
ptakami, kilkoma spdédnicami i fartuszkami. Miata powstac¢ postaé silna, wielobarwna,
pysznigca sie swoim strojem. Gtowa i bluzka motanki tworzona byta z jednego, jasnego
kawatka tkaniny. Czasami rekawy wypychano sianem lub pierwszymi lis¢mi aby nabraty
petniejszego ksztattu. Miata obfitg halke i na to natozong kolorowa, czesto z motywami
ptakéw, spddnice. Wybierano dla niej réwniez inny stréj wierzchni, zwany dawniej
sarafanem, ktéry znamy obecnie pod nazwa princeski. Byt to rodzaj dtugiej sukni bez
rekawow, rozszerzajacy sie od pasa ku dotowi tworzac trojkat.

Lalka powstawata na osnowie wateczka, ktory nalezato scisle skreci¢ z prostokatnego
kawatka materiatu. Niektore rekodzielniczki - dla wzmocnienia - tworzyty wateczek na
bazie brzozowego patyczka owinietego materiatem. Ten element traktowany byt
rowniez jako pierwiastek meski, bez ktérego rola kobiety w tradycyjnym ujeciu nie
mogtaby sie w petni zrealizowac.

Przy tworzeniu motanki ,Ptak - Rado$¢” powinny nam towarzyszy¢ promienne mysli,
poczucie sity i sprawstwa. Jak wskazuje nazwa motanki, tworzenie jej w radosnej
atmosferze, wspdlnie z innymi kobietami, przy S$piewach i rozmowach, miato
wzmacniajacy i ubogacajacy charakter rytuatu a tym samym tworzonego talizmanu.
Swoja rados¢ z nadchodzacej wiosny wyrazano tez przyczepiajac do motanki 7 matych,
kolorowych ptaszkéw. Moze tych 7 matych zyczen spetni sie od wiosny do wiosny?

bw jezyku staropolskim i ukrainskim stowo: zaktykaé, zaklikac, oznaczato przenosi¢ dono$nym gtosem jakas wies¢. Takze biatorusizm
oznaczajacy: zawota¢, przywota¢; np. ,Kto mie z zamiarem dobrym zaklicze” (T. Zan, ,Tabakiera”).
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Tworzenie motanki - schemat i sposéb dziatania

Webinar z warsztatem tworzenia motanki ,Ptak-Rados¢”

Materiaty:

- biata tkanina na tutow i gtowe, rozmiar 30x30 cm

- tkanina dos$¢ gruba na tutéw w formie stupka (do zwiniecia do $rednicy 3-4 cm),
rozmiar 20x40 cm, (np. ze zuzytych spodni, obrusa, poscieli) mozna do $rodka wtozy¢
brzozowy patyczek,

- tkanina na maty wateczek na biust motanki, rozmiar 4x10 cm

- jasna i do$¢ miekka tkanina na spodnig spddniczke (halke), rozmiar 12x25 cm

- kolorowa i dos¢ miekka tkanina na wierzchnig spédnice (kwiaty, ptaki), rozmiar 15x25
cm

- kolorowa tkanina na okrycie gtowy (chustka), rozmiar 21x21 cm

- kolorowe kawatki tkanin na fartuszek/fartuszki, rozmiar 5x10 cm i 4x8 cm

- 7 kolorowych scinkéw miekkich tkanin na ptaszki, rozmiar od 6x6 cm do 10x10 cm

- wstazki, kolorowe nici na pasek, czerwony kordonek, wata lub scinki jako wypetniacz
- cienkie, kolorowe nici krawieckie do motania ptaszkéw

- dodatkowo: nozyczki, szydetko, linijka

Wysoko$¢ tokciowa - stojaca lalka ma wysokos¢ od tokcia do zgiecia naszej dtoni.

UWAGA! Materiaty moga miec¢ wiekszy rozmiar. W trakcie pracy mozna je dociac¢ lub
zwing¢ do odpowiedniej dtugosci i szerokosci.
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Kolejnos¢ motania:

1. Przygotowanie osnowy lalki - zawijamy brzozowy patyczek w materiat i scisle
skrecamy dbajac, aby zewnetrzne krawedzie schowaé do srodka. Motamy osnowe tak,
aby powstat watek o wysokosci 21-23 cm i srednicy 3 cm. Przewigzujemy juz zwiniety
watek w 3 lub 4 miejscach: na dole, w potowie wysokosci oznaczajac pas oraz w 1/3
wysokosci od gory oznaczajac miejsce gtowy motanki. Mozna zrobi¢ jeszcze czwarte
wigzanie na goérze jesli zachodzi potrzeba. Motanka powinna sta¢. Objetos¢ watka
zwiekszamy przez dodanie kolejnych warstw tkaniny (np. w dolnej czesci gdy chcemy
aby bezpiecznie stata). Na lezacej osnowie - tutowiu, w czesci twarzy, ktadziemy
wypetniacz aby uwypukli¢ to miejsce. Gdy mamy gotowy ,kregostup” motanki,
przechodzimy do kolejnych etapéw pracy.

2. Glowa i rece, biust - kwadratowy kawatek jasnej/biatej tkaniny sktadamy po
przekatnej wyznaczajgc srodek. Wktadamy w tak ztozony materiat tutéw motanki
z utozonym wypychaczem i zawigzujemy oznaczajac gtowe. Wygtadzamy zagiecia
manipulujagc materiatem do uzyskania zadowalajgcego profilu. Mozemy uzupetniaé
wypychaczem. Po wyodrebnieniu gtowy zostang nam dwa konce materiatu z prawe;j
i lewej strony. To bedg rece i jednoczesnie rekawy. Ostre konce tkaniny sktadamy do
srodka i przewigzujemy. Mozemy tym samym regulowac¢ ich dtugosé¢. Nadmiar
materiatu tworzacy ,rekawy” bluzki rowniez mozemy zawina¢ do srodka.

Zanim przymocujemy bluzke w pasie, robimy lalce biust. Mozna go zrobi¢ ze zwinietego
w wateczek jasnego materiatu lub dwéch oddzielnych elementow. Wéwczas potrzebne
bedg dwa kwadratowe skrawki jasnej tkaniny, w ktére wktadamy wypychacz
i przewiazujemy na ksztatt woreczkéw tej samej wielkosci. Jasny materiat uzyty na biust
nie bedzie sie odcinat kolorystycznie spod bluzki. Przygotowany w dowolny sposéb
element uktadamy na osnowie pod bluzka, nieco ponizej gtowy. Teraz mozemy
wygtadzi¢ bluzke Ptaszki i przewigzaé na wysokosci zaznaczonego wczesniej pasa.

3. Halka i spédnica - materiat na halke (spodnig spodnice) przymierzamy na lalce
dopasowujac dtugosé, przymarszczamy i przywigzujemy z zapasem 1 cm. Warto zadbac
o estetyke i w miejscu ztgczenia koricodw materiatu zrobic¢ zaktadke, co da efekt petnego
zakrycia osnowy. Identycznie postepujemy ze spddnica. Po przywigzaniu materiatu
nalezy réwno roztozy¢ przymarszczenia. Wigzanie halki i spddnicy mozna zrobié
dwojako. Pierwszy sposéb to wigzanie gdy nici i naddany materiat bedg widoczne.
Wobwczas mozna te elementy zakry¢ szerszym paskiem. Drugi sposdb, zwany
odwrotnym, polega na utozeniu prawej strony materiatu na twarzy lalki, przewigzaniu
go z zapasem 1 cm i odwrdcenia na prawa strone. Ten zabieg daje efekt powiekszenia
objetosci spédnicy. Zapas materiatu pozwala regulowac dtugos$¢ halki i spodnicy.

4. Fartuszek i pasek - motanka ma co najmniej jeden fartuszek i zawsze pasek. Wielkos¢
fartuszka czy fartuszkéw jest dowolna. Przywigzanie jest identyczne jak w przypadku
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spoédnic - na dwa sposoby. Paseczek motanki - w zaleznosci od upodoban - mozna
zrobi¢ ze wstazki, samodzielnie wydzierga¢ szydetkiem lub zrobi¢ z materiatu.
Podwodjne wiazanie paska wokot talii Swiadczyto o swigtecznym charakterze ubioru.
Pasek wigzano z lewej strony, ,pod sercem”.

5. Chustka - nakrycie gtowy w formie ptaka powstaje z kolorowej tkaniny w ksztatcie
tréjkata. Dtuzszy bok materiatu nalezy ztozy¢ na pét i wyznaczyé¢ Srodek. To miejsce
zawigzania dzidbka ptaka. Kilka milimetréw materiatu z wyznaczonego $rodka
obwigzujemy formujac dzidb. Nastepnie za pomoca wypychacza nalezy uformowac
gtéwke ptaka i przewigza¢ nitka. Tak przygotowane nakrycie mocujemy na gtowie lalki
przez przywigzanie nitkg pod gtowa. Jesli chustka ma dtugie korice mozna jg zawigzaé
tradycyjnie. Konce chustki utozyc tak, aby daty efekt skrzydet.

6. Ptaszki - jako atrybuty motanki powstajg z kolorowych kwadratéw. Warto uzyé
cienszych nici dla estetycznego wygladu. Materiat sktadamy po przekatnej a nastepnie
wzdtuz dtuzszego boku otrzymanego tréjkata. Wyznaczony srodek zawigzujemy kilka
milimetrow od brzegu tworzac dzidbek ptaka. Nastepnie formujemy wypychaczem
gtéwke wktadajac do srodka ztozonej tkaniny i przewiazujemy nicig. Z pozostatego
materiatu formujemy skrzydta i ogon wigzac nicig na krzyz. Kobieta-Ptak miata na sobie
zazwyczaj 7 ptaszkéw: u paska i rgk, na ramieniu i spddnicy.

Schemat motania powstat w oparciu o: Szajdurowa N.W., Tradicjonnaja trjapicznaja
kukta. Ucziebnometodiczieskoje pasobje. [Folk cloth doll. Methodical suplement],
Wydawnictwo Djetstwopress, Sankt Petersburg 2015.
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Sugestie i podpowiedzi

1.

Tematyka zaje¢ wymaga wprowadzenia w kontekst historyczny motanek oraz
osadzenia ich w obrzedowosci spotecznosci agrarnych. Wazne jest tu wyjasnienie
takich poje¢, jak: tradycja, obrzed, Swieto i Swietowanie, kultura ludowa.
Koncepcje zaje¢ warto opracowaé w oparciu o zrédta etnograficzne dotyczace
lokalnych spotecznosci, wizyty w muzeach, skansenach, wywiady ze znawcami
tematu czy wywiady ze starszymi cztonkami rodziny oraz przeglad zdjec
z rodzinnego albumu.

Przygotowanie do zaje¢ materiatow, z ktérych tworzono motanki, zdjec
pogladowych, schematdow tworzenia motanki uatrakcyjni i utatwi przekaz.
Realizacje zaje¢ warto rozpocza¢ od pytan o znajomos¢ lokalnych i narodowych
tradycji oraz obrzedow zwigzanych z powitaniem wiosny i wskazaniem réznic
pomiedzy przesztymi i obecnymi praktykami.

Tworzenie ,Ptaka-Rado$¢” mozna potaczyé z czytaniem ksigzek lub wierszy
zwigzanych z wiosng i jej zwiastunami, emocjami towarzyszacymi wydarzeniom
obrzedowym, zmianom w przyrodzie. Wybor lektur zalezy od wieku odbiorcow
i celu zajec.

Zajecia mozna potaczy¢ z lekcja muzealng na temat strojow charakterystycznych
dla regionu aby przenies¢ niektore z jego elementdw na ubiér motanki.

Lekcje w lokalnym skansenie na temat prac polowych w okresie wiosennym moga
by¢ podstawg do dyskusji na temat roli pracy kobiet, mezczyzn i dzieci
w gospodarstwie.

Zorganizowanie wycieczki plenerowej i obserwacja zycia ptakéw w potaczeniu
z rozmow3 z ornitologiem umozliwig poznanie typowych ich zachowan i potrzeb.
Tworzenie motanki moze byc¢ inspiracja do uktadania piosenek, wierszy,
wyliczanek (nazwy ptakéw), jak tez innych form artystycznego wyrazu
z wykorzystaniem gliny, plasteliny, farb.
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Kolorowanka Kobieta Ptak-Radosc¢
Pokoloruj Radosng Ptaszke jasnymi i radosnymi kolorami.
Radosna Ptaszka ma na sobie zawsze 7 ptaszkéw.

Sprawdz prosze ile odleciato szuka¢ miejsca na gniazdo i dorysuj brakujace.
Jakie ptaszki zwiastujg nadchodzacag wiosne? Moze narysujesz je dla Radosnej Ptaszki?

o
O)
/

AN

& U

Y

PoSzeptane

32



LATO - Zielarka/Trawnica
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Gaweda o motance

Przedstawiam Wam ,Zielarke”, zwang ,Trawnicg”, a bardziej pieszczotliwie:
,Trawuszka"’, jedng z najbardziej wdziecznych i wszechstronnych motanek. Mozna
powiedzie¢, ze jest strazniczka zdrowia i dobrostanu, dba o fizyczng i psychiczng
kondycje cztowieka na tyle sposobow, na ile sami zechcemy. Podstawa motanki jest
woreczek z ziotowa zawartoscig, w ktérym jak w gniezdzie, siedzi kobieca postac. Jej
niezwyktos¢ podkreslaja dwa atrybuty: woreczki przywigzane do rak oraz opaska
z dwoma wezetkami zatozona pod chusteczke. Pierwszy atrybut, czyli woreczki, mozna
napetni¢ zgodnie z wtasnymi potrzebami: pachnacymi ziotami, ziarnami czy innymi,
waznymi dla nas symbolami zdrowia. Drugi atrybut odsyta do funkcji ,karmicielki”, ktorg
w spotecznosciach agrarnych byta krowa. Motyw rogéw jako nakry¢ kobiecych gtéw
spotka¢ mozna w wielu kulturach $wiata. Nasza ,Zielarka” - ,karmicielka” daje duzo
dobra, ciepta, ochrony i wsparcia w trudnych chwilach. Personalizowanie motanki przez
dobor ziét oraz wielkosé i kolor woreczka-spddniczki nadaje jej bardzo osobisty
charakter. W nim tkwi nasza wtasna symbolika i lecznicza moc ,Zielarki”.

" |
/
; A Pierwsza apteka cztowieka byta przyroda, a gtéwnymi lekami
oN" od wiekéw byty ziota. Dzi$s wcigz sg potrzebne w farmacji,
S kosmetologii czy kuchni. Odkrywamy, ze dotychczas deptane
po drodze, sg aromatyczne, smaczne i... magiczne, jesli magia
mozna okresli¢ efekty ich dziatania.

Nasi przodkowie poznajac otaczajacg nature, nauczyli sie
wykorzystywaé jej dobra dla wtasnych potrzeb.
W tradycyjnych spotecznos$ciach wszyscy znali podstawowe
zastosowanie rosngcych wokét pospolitych rodlin: miety, rumianku, dziurawca czy
przytulii. Byty jednak osoby, ktorych wiedza o $wiecie roslin byta bardziej rozlegta
i czesto przekazywana w rodzie z pokolenia na pokolenie badz tylko uwaznie do tego
wybranym osobom. Powierzanie tajemnic leczenia ziotami nielicznym wigzato sie z duzg
odpowiedzialnoscig. Uzycie w odpowiednich proporcjach sktadnikéw roslinnych aby
uleczy¢, a nie zaszkodzi¢ wymagato sporych kwalifikacji. Zbieranie poszczegdélnych ziét
o wiasciwe] porze, odpowiednie ich wysuszenie, zrobienie nalewek, naparéw,
ekstraktow byto czasochtonne, na co praca w gospodarstwie nie pozwalata zbyt czesto.
Nic wiec dziwnego, ze wokot tej wiedzy i jej nosicieli narosto wiele mitow.

Znajomosc¢ wtasciwosci roslin leczniczych byta czyms$ wiecej niz znajomos$¢ uprawy Inu
i zboz. Zielarki i zielarze otaczani byli szacunkiem i czesto bojaznia z powodu

7 Nazwa powstata w wyniku przejezyczenia. Dziekuje Joanno @&). To bardzo dobry przyktad rozwoju nazewnictwa motanek, gdyz
powstato przeksztatcenie, ktére nadal oddaje podstawowa funkcje motanki. W tym przypadku ,Trawuszka” brzmi swojsko,
sympatyczne, pieszczotliwie, wrecz intymnie.
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dysponowania wiedza i umiejetnoSciami przekraczajacymi codzienne praktyki naszych
przodkéw. Gdy zas dotaczali formute ,zamawiania”, ,zamowy” czy ,zaklecia” przy
leczeniu dang rosling, tym bardziej wierzono w moc sprawczg i skutecznos¢ ich
dziatania. Moc roslin utozsamiano z moca zielarek i zielarzy, a im bardziej byli
autorytetami w dziedzinie leczenia i znajomosci psychiki ludzkiej, tym bardziej otaczata
ich aura niesamowitosci.

Wielu roslinom przypisywano
magiczne znaczenie z powodu ich
wygladu, ksztattu kwiatéow i lisci,
formy korzeni a takze miejsca, w
ktérych rosty. Ludowa wyobraznia
odwotywata sie do konkretu:
zapachu, koloru, ksztattu, smaku
rosliny, a te cechy przektadano na
nazewnictwo i zastosowanie ziela.
Ziota, krzewy i drzewa o magicznych
wiasciwosciach tworza dos$¢ duzy
inwentarz, a ich wykorzystywanie w
obrzedowosci weszto na state do
folkloru, sg takze przedmiotem
legend, bajek i przypowiesci. Grusze,
jabtonie, lipy, jarzebiny, wierzby,
brzozy, deby, osiki to tylko niektéore znaczace drzewa w Swiatopogladzie ludowym,
gdzie mieszaja sie stowianskie i chrzescijanskie wizje Swiata. Badania etnograficzne
bogato opisuja réwniez dziatania magiczne z wykorzystaniem ziét w celu przyciagniecia
dobra i odegnania ztych sit.

Ludowa wizja choréb i ich upostaciowienie ma takze swoje przetozenie na motane lalki.
Byty nimi m.in. ,Lichomanki” lub ,Lichoradki”, ktérych nazwa semantycznie odnosi sie
do ,licha”, a wiec niezyczliwego stwora z demonologii ludowej uosabiajacego rézne
schorzenia. Zamotane ,Lichoradki” miaty Sciggnac¢ wszelkie bolesci i choroby na siebie,
omijajac w ten sposéb domownikéw. To one byty ,rade lichu” a nie mieszkancy
gospodarstwa. Wierzono réwniez, ze od choréb mozna wykupi¢ sie obietnicami i darami
lub sprowadzi¢ jg na siebie i na innych przeklenstwem czy ztg wola. Na to byty rowniez
rytualne rozwigzania, czesto drobiazgowe formuty i czynnosci, o czym szeroko pisali
etnografowie.

Ziot i leczniczych jagdd, pachnacych traw do wypychania siennikdéw i karmienia bydta
dostarczata okoliczna przyroda. Pokrzywa, babka, mak, piotun, dziurawiec, mieta,
macierzanka, lubczyk, dzika rdéza, czarny bez, wrotycz, jarzebina to znane nam
z otoczenia rosliny z ogromnymi walorami smakowymi i leczniczymi. Nasi przodkowie
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nie musieli zaktadac zielnikow przydomowych, bo wystarczyto przejs¢ na pobliska take
czy do lasu lub po prostu wyjs¢ z domu i czerpac z dobrodziejstw natury. Zbierano je
aby w czas pdznej jesieni i zimy a takze wczesnej wiosny, kiedy przyroda byta jeszcze
w stanie uspienia, zerwane i ususzone rosliny tagodzity i leczyty rézne dolegliwosci.
A najlepiej byto udac sie do lokalnej specjalistki po mieszanki i nalewki pieczotowicie
przez nig przygotowane.

Stowianscy przodkowie przyporzadkowali opieke nad ziotami
boginiom: Dziewannie, Mokoszy i Marzannie. W ludowym
Swiatopogladzie pod wptywem chrzescijanstwa, patronat ten
przejeta Maryja, co ma swoje odzwierciedlenie przede
wszystkim  w obrzedowosci okotorocznej ale takze
w nazewnictwie roslin. ,Warkocz Panny Maryi”, ,Wtoski
Najswietszej Panienki”, ,Jabtuszka Najswietszej Panienki”, to

Silny archetyp matki, dajacej zycie, karmiacej, zwigzany byt z kultem ziemi, wtasciwym
spotecznosciom agrarnym. Dla Stowian boska energia zywiotu matki-ziemi uosabiata
Mokosz, dla chrzescijan - Maryja. Kult wdziecznosci za dary w obrzedowosci ludowej
praktykuje sie 15 sierpnia w Swieto Matki Boskiej Zielnej. Swiecono i btogostawiono
ptody ziemi: ziota, warzywa, owoce. Przybieraty fizyczng forme bukietéw i wiankéw,
w ktoérych sktad wchodzity: bylica, dziurawiec, piotun, macierzanka, wrotycz, krwawnik,
makowki, len, konopie. Po ich btogostawienstwie, czyli ,udzieleniu débr za pomoca
stowa”, bukiety i wianki zanoszono do doméw i budynkéw gospodarskich aby chronity
mocg uswieconych roslin.

Motanka ,Zielarka” jest symbolem bardzo waznego czasu dla naszych przodkéw,
zbioréw pierwszych plonéw, w tym ziét. Ich réznorodno$¢ daje mozliwos¢ wybrania
tych najbardziej nam potrzebnych na dang chwile. Zamotana postac staje sie strazniczka
dobrostanu, opiekunka zyczen zdrowia i bezpieczenistwa. Pachnacy woreczek czynit
domowa przestrzen przyjemna przez swoéj zamkniety w materiale aromat. Mozna byto
od czasu do czasu rozwigzac go, wzig¢ odrobine ziotowych skarbow i zaparzy¢ herbatke
dla lepszego samopoczucia wtasnego czy domownikow. ,Trawnica”, zgodnie z nazwa,
zawierata w sobie pachngce trawy, wiec wktadano jg do skrzyn lub szaf z odzieza.
Dawano takze dzieciom do zabawy, aby przez dotyk i mietoszenie uwalniat sie
uspokajajacy aromat traw. Rozréznienie na ,Zielarke” i ,Trawnice” ma charakter
lokalnego nazewnictwa, bo obie motanki tworzono tak samo, w obu wigzano podobne
intencje. Wierzono, ze wszystko co zte i szkodliwe zostanie odestane w dolne zaswiaty.

36



Spddniczka motanki przyjmuje forme obfitej kuli wypetnionej dobrami. Uwazano, ze
magicznego waloru motance dodaje sposdb tworzenia woreczka-spédniczki. Jesli
powstaje z kwadratowego kawatka materiatu, nalezy go sktada¢ w specjalny sposob.
Po wyborze tkaniny, najlepiej naturalnej, pieczotowicie wysypujemy ziota na srodek
materiatu, a nastepnie sktadamy kazdy z czterech jej rogéw do $rodka ,za stoncem”,
zgodnie z kierunkiem wskazéwek zegara. Ta czynnos¢, o charakterze rytualnym, jest
symbolicznym sposobem zamykania i chronienia zawartosci motanki przed
niezyczliwym spojrzeniem lub ztymi sitami. Po wtozeniu gtowy z tutowiem do srodka
ztozonego z czterech stron woreczka, pojawiaja sie kolejne cztery odstajace rogi.
Je takze przywigzujemy do tutowia lalki ,za stoncem”.

Motankowa ,zapachowa poduszeczka” to piekny i osadzony w tradycji element
wystroju naszych domoéw, wspaniaty prezent wykonany wtasnorecznie z radoscia
i gtebokim przestaniem.
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Tworzenie motanki - schemat i sposéb dziatania

Webinar z warsztatem tworzenia motanki ,Zielarka”

b

Materiaty:

- biata tkanina na tutow i gtowe, rozmiar 30x30 cm

- kolorowa, miekka tkanina na spdédniczke w formie woreczka, rozmiar 50x50 cm,

- kolorowe kwadratowe kawatki tkanin na bluzeczke-biust motanki, rozmiar ok. 10x10
cm

- kolorowa tkanina na okrycie gtowy (chustka), rozmiar 20x20 cm

- kolorowe kawatki tkanin na fartuszek/fartuszki, rozmiar 5x10 cm i 4x8 cm

- 2 kawatki tkaniny na sakiewki z ziotami

- suszone ziota, zboza, trawy, jarzebina, orzechy, zotedzie

- wstazki, kolorowe nici na pasek, czerwony kordonek, wata lub $cinki jako wypetniacz
oraz dodatki do ozdoby

- dodatkowo: nozyczki, szydetko, linijka

Motanka ma wysokos$¢ 12 cm.

UWAGA! Materiaty mogg miec¢ wiekszy rozmiar. W trakcie pracy mozna je docigé
lub zwina¢ do odpowiedniej dtugosci i szerokosci.
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Kolejnos¢ motania:

1. Przygotowanie gtowy, rak i tutowia lalki - na tym etapie postepujemy podobnie jak
przy motaniu ,Ptaka-Rados¢”. Kwadratowy kawatek jasnej/biatej tkaniny sktadamy po
przekatnej wyznaczajac srodek. Wktadamy w tak ztozony materiat wypetniacz i mocno
zawigzujemy oznaczajac gtowe. Wygtadzamy zagiecia manipulujagc materiatem do
uzyskania zadowalajacego profilu. Mozemy uzupetni¢ wypychaczem. Dwa konce
materiatu z prawej i lewej strony bedg tworzyty rece. Ostre konce tkaniny sktadamy do
srodka i przewigzujemy. Mozemy tym samym regulowac¢ ich dtugos¢. Nadmiar
materiatu tworzacy ,rekawy” bluzki rowniez mozemy zawing¢ do $rodka. Przed
zawigzaniem bluzki w pasie, mozemy wzmocni¢ osnowe motanki zwinietym w rulon
materiatem. Motanka przyjmie totemiczny wyglad, a to utatwi osadzenie jej w woreczku
z ziotami. Materiat, z ktérego zrobiona jest gtowa i rece uktadamy woéwczas
na wzmocnieniu nadajac jej estetyczny wyglad. Nie musimy wzmacnia¢ materiatem
,Zielarki” jesli ocenimy, Zze nasza osnowa jest wystarczajaco dtuga i bez problemu
przymotamy do niej woreczek-spodniczke z ziotowa zawartoscia.

2. Spodniczka-woreczek, biust - do przygotowanej osnowy motanki przywigzujemy
biust. Bedzie on jednoczesnie bluzkg ,Zielarki”, wiec warto wybraé kolorowga tkanine w
tym samym lub kolorze pasujagcym do spddniczki-woreczka. Biust tworzy sie podobnie
jak gtowe motanki, ale odrobine od niej mniejszy. W tym celu wybrany materiat
napetniamy wypychaczem i kazdy element przywigzujemy oddzielnie do osnowy, tuz
pod gtowa. Widoczne czesci materiatu zostang schowane w spdodnicy. Zrobienie
spoédnicy-woreczka wymaga nieco uwagi i zrecznosci. Na roztozony duzy kawatek
kwadratowej tkaniny wysypujemy wybrane ziota i trawy, osadzamy przygotowang lalke
jak w gniezdzie i zbieramy krawedzie tkaniny wokot pasa tworzac przymarszczenia lub
zaktadki. Przewigzujemy mocno nicia wokét osnowy. Spdédniczke mozna wczesniej
przygotowac fastrygujac materiat na woreczek z zapasem 1 cm, a nastepnie napetnié
ziotami. Po wtozeniu motanki $ciggna¢ fastryge i mocno przewigzac¢. Zaktadki
i zmarszczki nalezy tadnie rozprowadzié¢, aby motanka miata estetyczny wyglad. Gdyby
jednak wymagata dodatkowego przewigzania to nalezy ja wzmocnié. Wigzania zostang
przykryte przez kolejne elementy jak fartuszki i pasek.

3. Fartuszek i pasek - ,Zielarki” miaty duzg ilo$¢ fartuchow tworzonych
z kwadratowych skrawkow materiatéw réznej wielkosci. Przed zawigzaniem wybrane
skrawki, wczesdniej ozdobione, nalezy przymierzy¢ na spédniczke i umocowac w pasie.
Wielkos¢ czy ilo$¢ fartuszkéw jest dowolna. ,Zielarki” mogg mie¢ pasek, do ktérego
mozna dowigzaé¢ ozdoby symbolizujgce umiejetnosci naszej motanki. Ponadto pasek
petnit funkcje ochronng. Paseczek motanki - w zaleznosci od upodoban - mozna zrobié
ze wstazki, samodzielnie wydziergaé¢ szydetkiem lub zrobi¢ z materiatu. Podwdjne
wigzanie paska wokét talii $wiadczyto o $wigtecznym charakterze ubioru. Pasek
wigzano z lewej strony, ,pod sercem”.
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4. Chustka/chustki, rozki karmicielki - spodnia chusteczka zwana biatg lub naczétek,
mozemy przygotowac z jasnego paska materiatu, ktéry przewigzujemy nitka na gtowie
lub pod gtowa motanki. Te wiazania zostang przykryte chusteczka. Kolejny element to
rozki symbolizujace role karmicielki. W tym celu na waskim paseczku materiatu robimy
dwa wezetki w odlegtosci 1-1,5 cm i przymierzamy do gtowy ,Zielarki” sprawdzajac, czy
po nakryciu chustkg dadzg nam efekt rézkéw. Ten element jest tez formg zdobienia, bo
unosi do gory zawigzang na gtowie chusteczke wierzchnia. Trojkatny skrawek
kolorowego materiatu lub ztozony po przekatnej kwadrat bedzie chustka motanki.
Przywiaza¢ go mozna w sposob tradycyjny pod broda badz za pomoca ozdobnych nici
pod gtowa. Jesli wystarcza materiatu mozna wykona¢ dowolne wigzanie: z tytu gtowy
lub na gtowie. Wszystko zalezy od fantazji i wybranej tkaniny. Zielarki mogg miec
zrobione wtosy z wetny, pakut Inianych, itp. Nalezy je umocowac przed zamotaniem
chustki przez wigzanie wokét szyi.

5. Atrybuty dodatkowe - do rgk motanek przywigzuje sie mate woreczki-trzosiki,
do ktérych mozna wrzuci¢ symbole kojarzace sie z dobrobytem i zdrowiem, jak: groch,
zotedzie, orzechy, drobne kamyki pétszlachetne, itp. Woreczki wykonuje sie
z kwadratowych skrawkodw, a po wtozeniu zawartosci do srodka materiatu zawigzuje
sie je zbierajgc cztery rogi z zawartoscia i tworzac trzosik. Zdobienia dodatkowe, jak
wyszycie na ubraniu, nalezy wykona¢ przed zamotaniem go na lalce, poniewaz wedtug
tradycji na motance nic sie nie szyje ani nie ucina. Lalce mozna dodatkowo zawiesi¢
korale zrobione z jarzebiny i przywigzac piorko symbolizujgce lotnos¢ umystu.

Schemat motania powstat w oparciu o: Szajdurowa N.W., Tradicjonnaja trjapicznaja
kukta. Ucziebnometodiczieskoje pasobje. [Folk cloth doll. Methodical suplement],
Wydawnictwo Djetstwopress, Sankt Petersburg 2015.
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Sugestie i podpowiedzi

1.

Tematyka zaje¢ wymaga wprowadzenia w kontekst historyczny motanek oraz
osadzenia ich w obrzedowosci spotecznosci agrarnych. Wazne jest tu wyjasnienie
takich poje¢, jak: tradycja, obrzed, Swieto i Swietowanie, kultura ludowa.
Koncepcje zaje¢ warto opracowaé w oparciu o zrédta etnograficzne dotyczace
lokalnych spotecznosci, wizyty w muzeach, skansenach, wywiady ze znawcami
tematu czy wywiady ze starszymi cztonkami rodziny oraz przeglad zdjec
i pamiatek.

Przygotowanie do zaje¢ materiatow, z ktérych tworzono motanki, zdje¢
pogladowych, schematow tworzenia motanki uatrakcyjni i utatwi przekaz.
Realizacje zaje¢ warto rozpocza¢ od pytan o znajomos¢ lokalnych i narodowych
tradycji i obrzedow zwiazanych z letnimi pracami w polu i ogrodzie, pierwszym
zbiorem owocéw i ziét, wskazujac réznice pomiedzy przesztymi i obecnymi
praktykami.

Tworzenie ,Zielarki” mozna potaczyc¢ z czytaniem ksigzek lub wierszy zwigzanych
z petnig lata i jego symbolami. Wybér lektur zalezy od wieku odbiorcéw i celu
zajed.

Zajecia mozna potaczy¢ z dyskusjg o sposobach i korzysciach spedzania wolnego
czasu na tonie natury, wizytg w lokalnych gospodarstwach agroturystycznych.
Lekcje w lokalnym skansenie na temat prac polowych w okresie letnim, np.
sianokosami, moga by¢ podstawa do dyskusji na temat réznych typéw upraw
i dbania o zrbwnowazone srodowisko przyrodnicze.

Zorganizowanie tematycznej wycieczki plenerowej z poszukiwaniem lokalnych
roslin i ziot mozna potaczy¢ z wizyta u lokalnego producenta ziét lub pszczelarza,
poszerzajagc wiedze o roli roslin i owadéw w ekosystemie i zyciu ludzi.

Tworzenie motanki moze by¢ inspiracja do ukfadania piosenek, wierszy,
wyliczanek (nazwy ziot), jak tez innych form artystycznego wyrazu
z wykorzystaniem gliny, plasteliny, farb.
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Kolorowanka - Zielarka

Pokoloruj Zielarke i dorysuj jak najwiecej znanych Ci roslin aby czuta sie dobrze.

Wymysl wzér i narysuj na fartuszku Zielarki.
Jak sadzisz, ile ziarenek grochu zmiesci sie w woreczkach ktoére trzyma?
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ka/Gospodyn
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”

JESIEN - Ziarnuszka/Krup

44



Gaweda o motance

Przedstawiam Wam symbol dostatku, obfitosci, bezpieczenstwa materialnego
i gospodarnosci, ,Ziarnuszke”, znang wczesniej jako ,Krupieniczka”. Jak tradycja podaje,
nazwa motanki oznaczata podstawowe produkty jedzone w domu: kasze lub ziarna
zb6z.

Aby w domu byto syto i bogato, robiono nieduzy woreczek na podobienstwo workéw
Z ziarnem, napetniano go zebranym z pola zbozem i ozdabiano zgodnie z tradycyjnym
ubiorem gospodyni. Dlatego tez nazwa ,Gospodyni” przyjeta sie na okreslenie tej
wspaniatej motanki. Jest personifikacjg najlepszych cech gospodyni. Tej, ktéra potrafi
tak zorganizowac prace w domu i gospodarstwie, aby nikomu niczego nie brakowato:
ni ludziom, ni zwierzetom, ni roslinom. Pewnie miata do pomocy inne motanki lub tez
,Gospodarza” zwanego ,Bogaczem”, czyli meski odpowiednik naszej ,Ziarnuszki”,
pracowitego i zaradnego matzonka.

Jesli ziemia daje plony, oznacza to, ze ich
symbolem musi by¢ zenska energia. Znaczenie
,Ziarnuszki” wpisane jest w obrzedy
dziekczynne za urodzaj. Tworzono je od chwili
zebrania ostatnich ktoséw zboza z pola az do
Szczodrych Godow, czyli Bozego Narodzenia.
Byty czesto prezentami, ktére dawno zyczac
urodzaju w domu, polu i zagrodzie. Na
zamotanych ubraniach wyszywano symbole
ziemi i wody, bez ktérych nie mogto byc
urodzaju. Stawiano tak przygotowane
talizmany w miejscu ze $Swietymi obrazami,
ikonami lub w progu domu. Pierwszy wiosenny
siew rozpoczynano ziarnami, ktore
przechowywata w sobie ,Ziarnuszka”. Zatem
czas ich istnienia byt okreslony w kole roku.

Swietowanie urodzaju ma bardzo bogata obrzedowos¢, wspétczesnie najbardziej znana
i fetowang. W spotecznosciach agrarnych jest jednym z najwazniejszych wydarzen,
ktére obchodzono od sierpnia do pazdziernika. Pierwsze i drugie zbiory z pél, sypigce
sie strumieniem ztote ziarno do spichlerzy, pierwsze wypieki, to oznaka czasu
radowania sie i wdziecznosci za dary matki-ziemi. Zapraszano sie wzajemnie w gosci,
ucztowano, dzielono chlebem z ubogimi.

Dozynki i wience dozynkowe s3g fizycznymi symbolami manifestowania energii
obbfitosci. To tez czas zamykania najbardziej pracowitego okresu agrarnego kota roku,
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zaleznego od kaprysow pogody i zdrowia ludzi. Wiec jesli aura byta taskawa ludziom,
nie mogto zabraknac¢ rytuatéw wdziecznosci i wzajemnych zyczen kolejnych, udanych
zniw za rok.

Okazatos¢ zbiorow i bogactwo gospodarzy obrazowano w tworzonych motankach.
Przygotowany z kawatka materiatu woreczek napetniano ziarnem i ubierano bardzo
strojnie: w kolorowe spddnice, fartuszki, paseczki, chustki i doczepiano réznorodne
atrybuty bogactwa. Dobra gospodyni miata kilka fartuszkéw, ten wierzchni najlepiej
gdyby byt bogaty w zdobienia i symbole zywiotéw. W niektorych zrodtach wspomina
sie 0 znaczeniu spodniego fartucha, ktéry miat czarny lub bardzo ciemny kolor. Zwano
go ,t'ma” - ciemnos$¢. Wierzono, ze chronit ptodnos¢ kobiet przed ztymi spojrzeniami
i urokami, a w szerszym znaczeniu urodzaj w gospodarstwie. Duza ilos¢ fartuchéw byta
symbolem odpowiedzialnosci za wiele obowiazkéw w gospodarstwie, Swiadczyta tez
o statusie ekonomicznym kobiety. Pasek, ktéry kobiety przewigzywaty po lewej stronie
pod sercem, a mezczyzni po prawej stronie, symbolizowat ochrone. Miat tez inne
znaczenie - trzymania gospodarstwa w ryzach, pod kontrolg. Rozpasanie oznaczato
rozrzutnos$¢ i chwiejnos¢ charakteru, a takie cechy nie sprzyjaty dobrobytowi. Do
paskow przywigzywano jeszcze mniejsze woreczki, gdzie wktadano monety o nominale
1 lub 5, ale tez zotedzie, groch, len czy jarzebine. Im bardziej pekate motanki, tym lepie;j.
Uwazano, ze tusza gospodyni i gospodarza $wiadczyta o dobrobycie i dobrostanie
w domu.

Motana posta¢ powinna mieé rece, ktére zaznaczano symbolicznie przez zawiniecie
tkaniny bedacej wierzchnim odzieniem, kaftanem ,Ziarnuszki”. Czesciej jednak
tworzono rece z paskéw materiatu w formie petelki i wtykano w nie ktosy zbéz, piérka
lub jeszcze jeden trzosik z dobrami. W ten sposéb zaznaczano gotowo$¢ ragk do pracy
i zbierania jej plonédw. Wazne byty tez nakrycia gtowy. Im strojniejsze chusteczki, tym
bogatsza gospodyni. Wiadomo tez, ze gtowa rodziny to madra gtowa i autorytet
w gospodarstwie. Motanie ,Ziarnuszek” miato charakter zyczeniowy. Naktadaniem
kolejnych warstw ubran i ubogacaniem wygladu motanki, manifestowano pragnienia
wzrostu, bogactwa i bezpiecznego przetrwania do kolejnych zbioréw.
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Pracowitos¢, zapobiegliwos$¢, zdrowie,
duza rodzina zyjaca w dobrobycie i
szczesciu wsrod zyczliwej natury to
pragnienia, ktére towarzyszyty motaniu
,Ziarnuszki”. Wspodtczesnie dobrobyt
wyobrazamy sobie inaczej niz
tradycyjne spotecznosci a ,chleb
codzienny” stat sie  okresleniem
réznorodnych potrzeb.

Plony i <chleb byty gwarantem .
przetrwania nie tylko mieszkancéw wsi, gdyz ziarno i make sprzedawano przeciez na
jarmarkach i w miastach. Wspédtczesne jarmarki i festyny w ramach dozynek
z wystepami zespotéw ludowych i prezentacjg symboli ze zbdz, warzyw oraz owocéw
maja bogata oprawe, rozmach i ludyczny, zabawowy charakter. Czy jednak sktaniajg do
refleksji nad wartoscig pracy na roli, szacunkiem do ziemi i naszego na niej miejsca?

Zapraszam do zamotania symbolu wdziecznosci dla natury: za stonce, deszcz, wiatr,
zyznga ziemie i rosliny. Praca wtozona w zawigzywanie i przywigzywanie niech bedzie
symbolem poktonu i szacunku dla pokolen za nami, dzieki ktérym jestesmy tutaj.
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Tworzenie motanki - schemat i sposéb dziatania

»

Webinar z warsztatu tworzenia motanki ,Ziarnuszka

Materiaty:

- tkanina ptécienna lub jutowa na tutéw w formie worka (wsypiemy tam ziarno i ziota),
rozmiar 20x40 cm, (np. ze zuzytego obrusa, poscieli)

- kolorowa tkanina na sukienke rozmiar 12x20 cm

- tkanina na kubraczek i rekawy, rozmiar 15x20 cm

- kolorowa tkanina na okrycie gtowy (chustka), rozmiar 21x21 cm

- kolorowe $cinki miekkich tkanin na woreczki z ziarnem i ziotami, rozmiar od 6x6 cm
do 10x10 cm

- 2 paski biatego lub jasnego materiatu na raczki, rozmiar 5x10cm

- wstazki, kolorowe nici na pasek, czerwony kordonek, wata lub $cinki jako wypetniacz
- zboze, kasze, ziota do wypetnienia woreczka - poj. 1 szklanka

- dodatkowo: nozyczki, szydetko, linijka

Motanka ma wysokos$¢ ok. 12 cm

UWAGA! Materiaty moga mie¢ wiekszy rozmiar. W trakcie pracy mozna je docig¢ lub
zwina¢ do odpowiedniej dtugosci i szerokosci.
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Kolejnos¢ motania:

1. Przygotowanie osnowy lalki - z materiatu najlepiej Inianego, nalezy wykonaé
woreczek, zszywajac ze sobg dwa boki a nastepnie mocno zawigzac¢ jeden koniec
powstatej tuby i wywrécié¢ materiat na prawa strone. Wysokos¢ i tegos¢ woreczka jest
dowolna. Nalezy wéwczas pamieta¢ o odpowiedniej ilosci wypetniajacych go ziaren.

Powstaty worek (ciato motanki) nalezy napetni¢ wybranymi ziarnami, suszonymi ziotami
i kwiatami w taki sposob, aby mozna go byto mocno zwigza¢ u géry. Wypetniajac
woreczek, warto odwotac sie do symboliki poszczegdlnych zbdz i roslin w tradycji
ludowej lub ich znaczenia dla regionu (np. chmiel, rzepak, pszenica, len). Przy uzyciu
mocnych nici (kordonka) nalezy obwigza¢ worek w potowie, aby zaznaczy¢ miejsce
motania spodnicy dla gospodyni lub spodni dla gospodarza - drugie przewigzanie nalezy
wykonaé nieco wyzej, zaznaczajac tym samym gorng czesé, ktora bedzie oznaczeniem
twarzy motanki, a zarazem miejscem przywiazania bluzeczki.

2. Ubranie wierzchnie - sktada sie z nastepujacych elementéw: dla gospodyni bluzka,
spddnica, fartuszek badz fartuszki, rece oraz dwie chustki (jedna jasna, a druga barwna),
zas$ dla gospodarza bluzka, spodnie, rece i czapka. Warto pamietaé, ze naktadajac
kolejne warstwy materiatu przykrywamy wigzania wykonane wczes$niej. Naktadanie
elementéw stroju ,Ziarnuszek” zaczyna sie od bluzki, nastepnie przechodzi sie do
spodnicy lub spodni (chcac je zrobié, nalezy materiat zawingc¢ z przodu do srodka, robiagc
pewnego rodzaju zaktadke lub kontrafatde) - wybrany materiat nalezy dopasowac do
wielkosci zrobionego woreczka. Kolejnym elementem s3 rece lalki, ktére moga miec
symboliczny charakter zwinietych rulonikéw (rekawoéw) - rece mozna réwniez zrobié
z paskow materiatu. Sktada sie je do odpowiedniej szerokosci i dtugosci, tworzy na
koncu petelke aby powstata luka, w ktérag mozna wtozy¢ np. piérko, trawke lub zdzbto
zboza. Tak przygotowane rece owija sie materiatem przeznaczonym na rekaw, w tym
samym kolorze, co kaftan/kubraczek.

3. Fartuszek i pasek - gospodyni charakteryzuje sie duzg iloscig fartuchéw tworzonych
z kwadratowych skrawkéw materiatéw réznej wielkosci, wiec nalezy je przymotaé na
spodniczke. Wielkos$¢ fartuszka czy fartuszkdw jest dowolna. Przywigzanie jest
identyczne jak w przypadku spddniczki. Obie ,Ziarnuszki” musza mieé pasek, ktoéry
symbolizuje trzymanie gospodarstwa pod kontrolg oraz petni funkcje ochronna.
Paseczek motanki - w zaleznosci od upodoban - mozna zrobic ze wstazki, samodzielnie
wydziergac¢ szydetkiem lub zrobi¢ z materiatu. Podwdjne wigzanie paska wokét talii
Swiadczyto o Swiatecznym charakterze ubioru. Pasek wigzano z lewej strony, ,pod
sercem”.

4. Chustka/chustki - spodnia chusteczka, zwana biatg, moze by¢ jasnym paskiem
materiatu, na ktéry nastepnie naktada sie tréjkatny skrawek kolorowego materiatu
i przywiazuje w sposob tradycyjny badz za pomocg ozdobnych nici. Czapke dla
gospodarza tworzy sie przez zamotanie prostokatnego skrawka materiatu na gtowie
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lalki i, po uformowaniu wielkosci, obwigzanie konca. Ziarnuszki mogg mie¢ zrobione
wtosy z wetny, pakut Inianych, itp. - nalezy je umocowac przed zamotaniem chustki
i czapki.

5. Atrybuty dodatkowe - do paskéw motanek przywigzuje sie mate woreczki-trzosiki,
do ktérych mozna wrzuci¢ symbole kojarzace sie z dobrobytem, jak: grosiki, groch,
zotedzie, orzechy, itp. Wykonuje sie je z kwadratowych skrawkow, a po potozeniu
zawartosci na $rodku materiatu zawiazuje sie zebrane cztery rogi, tworzac trzosik.
Zdobienia dodatkowe, jak wyszycie na ubraniu, nalezy wykona¢ przed zamotaniem go
na lalce, poniewaz wedtug tradycji na motance nic sie nie szyje ani nie ucina - gospodyni
mozna dodatkowo zawiesi¢ korale zrobione z jarzebiny, a gospodarzowi zatkna¢ piéro
za wigzanie czapki (im bardziej bogaty wyglad ziarnuszek, tym lepiej oddaje idee
dozynkowych obrzeddw).

Schemat motania powstat w oparciu o: Szajdurowa N.W., Tradicjonnaja trjapicznaja
kukta. Ucziebnometodiczieskoje pasobje. [Folk cloth doll. Methodical suplement],
Wydawnictwo Djetstwopress, Sankt Petersburg 2015.
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Sugestie i podpowiedzi

1.

Tematyka zaje¢ wymaga wprowadzenia w kontekst historyczny motanek oraz
osadzenia ich w obrzedowosci spotecznosci agrarnych. Wazne jest tu wyjasnienie
takich poje¢, jak: tradycja, obrzed, Swieto i Swietowanie, kultura ludowa.
Koncepcje zaje¢ warto opracowaé w oparciu o zrédta etnograficzne dotyczace
lokalnych spotecznosci, wizyty w muzeach, skansenach, wywiady ze znawcami
tematu czy wywiady ze starszymi cztonkami rodziny oraz przeglad zdjec
i pamiatek.

Przygotowanie do zaje¢ materiatow, z ktérych tworzono motanki, zdje¢
pogladowych, schematdow tworzenia motanki uatrakcyjni i utatwi przekaz.
Realizacje zaje¢ warto rozpocza¢ od pytan o znajomos¢ lokalnych i narodowych
tradycji i obrzedow zwigzanych z jesiennymi obrzedami dozynkowymi: czasem
i sposobem ich organizacji, prezentacjg wiencow dozynkowych i ¢wiczeniami z ich
tworzenia.

Tworzenie ,Ziarnuszki” mozna potaczy¢ z czytaniem ksigzek lub wierszy
zwigzanych z chlebem i jego pozyskiwaniem, pracg i symbolika dobrobytu, Wyboér
lektur zalezy od wieku odbiorcow i celu zajed.

Zajecia mozna potaczy¢ z dyskusjg o sposobach gromadzenia, przetwarzania
i przechowywania daréow natury. Mozna je potaczy¢ z wizyta w lokalnych
gospodarstwach produkujacych przetwory badz wspdlnie przygotowac positek
z zebranych warzyw lub owocow.

Lekcje w lokalnym skansenie na temat prac polowych w okresie jesiennym, np.
zniwami, moga by¢ podstawga do dyskusji na temat réznych typow zbdz, uprawa
i obrébka roslin widknistych, przedzeniem i tkaniem Inu.

W ramach tematu warto zaproponowaé nauke szydetkowania lub wyszywania
haftem krzyzykowym na kanwie. Wtasnorecznie zrobione elementy mogg stac sie
ubiorem motanek.

Tworzenie motanki moze by¢ inspiracja do uktadania piosenek, wierszy,
wyliczanek (nazwy zbdz i kasz), jak tez innych form artystycznego wyrazu
z wykorzystaniem gliny, plasteliny, farb.




Kolorowanka - Ziarnuszka

Pokoloruj ziarnuszke ulubionymi kolorami i dorysuj jak najwiecej jesiennych symboli.
Jesli widziate$/widziatas wieniec dozynkowy, mozesz go utworzy¢ wokdét motanki
i taki obrazek powiesi¢ w swoim pokoju lub na lodéwce.

Pn:‘.?e!iur.:l He
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ZIMA - Dziesiecioraczka
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Gaweda o motance

Przedstawiam Wam tradycyjng stowianska lalke ,Dziesiecioragczke” . Ta lalka mogta
petni¢ funkcje obrzedowa jak tez by¢ talizmanem, w zwigzku z tym przygotowywano ja
w rézny sposob. Obrzedowa ,Dziesieciorgczka” przygotowywana byta z Inu czy pakut
Inianych, tyka, stomy lub traw. ,Dziesieciorgczka” jako talizman, czesciej robiona byta
z tkanin (szmatek, kawatkdéw starej odziezy).

Warto wiedzie¢, ze tworzenie ,Dziesieciorgczki” bazuje na technice tworzenia lalki
kuwadki (kuwatki), ktorg rowniez nazywano Srednioruska. To jedna z najstarszych
stowianskich, szmacianych lalek i wspoétczesnie funkcjonuja trzy warianty jej tworzenia:
tulski, wiacki i $rednioruski. Takze wzorzec tworzenia nie tylko ,Dziesiecioraczki”, ale
wielu innych motanek posiadajgcych odrebne znaczenia.

,Dziesieciorgczka” jest odmiang innych ,wielorgczek” -
motanek przeznaczonych do pomocy kobietom przy
réoznych zajeciach. Im starsza i bardziej doswiadczona
kobieta, tym jej lalka miata mniej rak. Najbardziej
popularng jest szesciorgczka zwana rowniez ,Filipowka”
czy ,Filipowa”, a to ze wzgledu na czas jej robienia
w tradycji prawostawnej. Dzien sw. Filipa pod koniec
listopada, rozpoczyna czas bedacy odpowiednikiem
adwentu w religii katolickiej i trwa do 6 stycznia nowego
roku, czyli prawostawnego Bozego Narodzenia. To czas
wielu prac dla kobiet zwigzanych z przedzeniem
i tkaniem, dbaniem od domostwo, wiec potrzebowaty
,2wielu rak” do pracy.

Gtéwnym atrybutem motanki sg raczki. Lalka oprdécz ragk posiada spédniczke, fartuszek
i paseczek ze splecionych nitek. Wykonanie rak jest proste: sg to zwiniete w wateczki
tkaniny tej samej dtugosci i szerokosci. Rece mogg by¢ zrobione z réznokolorowych
i réznych tkanin, ale dopuszczalne jest, aby miaty ten sam kolor badz byty biate. Wtosy
zrobione z wetny w dowolnym kolorze zaplata sie w gruby i dtugi warkocz siegajacy do
Jpiet lalki”. Warkocz powinien by¢ dtugi, poniewaz uwazano, ze jest to oznaka duchowej
sity. Kolor wtoséw nie ma znaczenia, mozna poeksperymentowac i odnies$¢ sie do
wtasnej intuicji czy nastroju. Mozna réwniez wybrac kolor zblizony do koloru wtosow
dziewczyny/kobiety, dla ktérej robimy ,Dziesieciorgczke”.

Na gtowie lalki zawigzuje sie powojnik, czyli nakrycie charakterystyczne dla mtodych
kobiet. Ta opaska przykrywajaca czoto, przytrzymywata jednoczesnie wtosy. Powojniki

8 Tres¢ zainspirowana warsztatem I. Sukharieva na kanale KuklaStadt: https://www.youtube.com/watch?v=M8Q4BG 10c0
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bywaty bogato zdobione, ale mogty byc¢ tez paskiem naturalnej tkaniny przewigzanym
do zaznaczenia statusu kobiety. Swoistymi powojnikami sg wianki plecione z kwiatow.

Dbatos¢ o wyglad motanki poprzez wygtadzanie twarzy, chowanie urwanych nitek czy
rownos¢ zaktadek to wazna praktyka przy motaniu - wtozenie energii w ten proces
skutkuje osiggnieciem zamierzonego celu, magicznego rozwigzania.

Na piersiach lalki zrobiony zostat ochronny krzyz. Réznica pomiedzy lalkg obrzedowa
i talizmanem wiagze sie z faktem, ze obrzedowg lalke palono, wiec dodatkowe ubrania
nie byty potrzebne, cho¢ posiadata fartuszek i pasek.

Do tego, aby motanka mogta stac¢, potrzebny jest dos¢ gruby kawatek materiatu,
z ktorego robi sie wateczek i umieszcza pod rekami w tutowiu. Ten element ma
Znaczenie wzmacniania sprawczosci i wiary w siebie, symbolizuje rowniez obecnos¢
meskiego pierwiastka. To tradycyjny, standardowy element wykorzystywany przy
tworzeniu wielu stowianskich lalek motanek.

Zgodnie z tradycjg stowianskich przodkow, pierwsza
para rak odpowiedzialna byta za pomoc w domu:
czystosc i porzadek, domowy tad, domowy mir - uktad.
Mimo, ze w jednym domostwie mogto mieszka¢ kilka
kobiet: babcia, mama, panienki, cérki, wnuczki,
% odpowiedzialng za tad byta jedna z nich, wyznaczona
; przez najmadrzejsza, najbardziej uznang kobiete
w domu. W ciggu dnia zatem, wszystkie domowe
i  obowiazki wypetniania samodzielnie jedna z nich. Do jej
obowiazkdéw nalezato: sprzatanie, mycie, przygotowanie
positkéw, opieka nad dzie¢mi i starszymi cztonkami
rodu, chorymi i wiele innych zaje¢. Dlatego pierwsza
para rak u ,Dziesiecioraczki” symbolizuje pomoc w porzadkowaniu domostwa i opieke
nad dobrostanem cztonkdéw rodziny (opieka nad ogniskiem domowym).

Druga para rgk pomagata gospodyni w jej pracach w polu. W czasie siewu, zniw
i pokosoéw, kobiety réwnolegle z mezczyznami zajmowaty sie staraniami o urodzaj
i plony. Kaprysy pogody i inne niebezpieczenstwa dla zycia rodu wymagaty ciggtej pracy
i kazdej pary rak, aby zabezpieczy¢ byt i zebraé zapasy na zime. Dlatego tez w pracach
polowych braty udziat dzieci juz od najmtodszych lat pomagajac w miare swoich sit
i mozliwosci dorostym. Aby kobieta nie meczyta sie wigzac snopy zboza czy przy pracy
sierpem, pomagata jej jeszcze jedna para rak ,Dziesieciorgczki”.

Trzecia para zajmowata sie matzenskim szcze$ciem. U Stowian bywato tak, ze wydawali
za maz panne z wyrachowania, ale najczesciej byty to matzenstwa z mitosci czy przyjazni
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mtodych. | dlatego, aby kobieta miata czas sama dla siebie, do zadbania o swéj wyglad
i samopoczucie, aby mogta podobac sie swojemu ukochanemu, bedzie pomagata trzecia
para rak ,Dziesiecioraczki”. Jesli ktos mysli, ze Stowianki nie wspieraty sie kosmetykami,
to sie myli. Wszystkie wywary, smarowidta czy kremy powstaty juz bardzo, bardzo
dawno.

Kolejna, czwarta, para rgk odpowiadata za rekodzieto. Szycie, wigzanie, wyszywanie,
przedzenie, tkanie, plecenie - wszystkim tym zajmowaty sie kobiety, aby posiadaé
przedmioty i rzeczy domowego uzytku, ubrania i ozdoby. Tak tez powstawaty
przedmioty w unikalnym stylu i o wysokiej wartosci estetycznej, poniewaz te
przedmioty, ktére kobiety tworzyty nie tylko charakteryzowaty umiejetnosci konkretne;j
osoby, byty tez przedmiotami podziwu i wyrazaty poziom opieki kobiety nad domem.
Do umiejetnosci rekodzielniczych przywigzywano ogromng uwage, a dziewczynki od
wczesnych lat poznawaty rdéznorodne techniki tworzenia rzeczy uzytkowych
i ozdobnych zarazem. Zeby wrzeciono nie wypadato z rak, aby igty nie kuty w palce, aby
nitki sie nie rwaty kiedy nie trzeba, rekodzielniczce przyda sie kolejna para rak, ktéra
Z przyjemnoscia obdarzy jg ,Dziesiecioraczka”. A na cztery rece, sami wiecie, ulubiona
praca wykona sie lepiej i szybciej. Czesto ,Dziesieciorgczka” znajdowata sie obok
kotowrotka swojej wtascicielki lub obok kuferka z przyborami do szycia, aby zawsze
zdazy¢ z pomocg w potrzebie.

Ostatnia, piata para rgk, pomagata w zajeciach kulinarnych. Jak wszyscy moéwig, droga
do serca mezczyzny prowadzi przez jego zotadek. Nie wiadomo kiedy pojawito sie to
powiedzenie. Prawdg jest, ze smaczne jedzenie lubig wszyscy, a przede wszystkim
mezczyzni. Zatem dodatkowej pary rak od ,Dziesieciorgczki” nie moze zabraknaé.

Z takimi mys$lami i pozytywnym
nastawieniem nalezy motac¢ lalki,
ktére majg petni¢ role talizmandw,
a zwtaszcza przy tworzeniu
poszczegdlnych rak naszej lalki
motanki. Wszystkie Zyczenia
| w trakcie tego procesu mogg miec
indywidualny charakter i zalezg tylko
od potrzeb, charakteru i stylu zycia
robigcej ja kobiety. Moze intuicja
podpowie odpowiednia ilos¢ ragk do
pomocy i powstang ,OSmiorgczki” lub

,Dwunastoraczki”? Kto wie?

Istnieje piekna legenda o powstaniu tej motanki. Wiaze sie ona ze stowianskg boginig
Mokosz, ktdra zobaczyta kobiete, ktérej niczego nie udawato sie zrobié na czas.
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Wszystko sie jej psuto, wypadato z rak, nie
uktadato sie. Aby w jaki$ sposéb pomaéc, dodata
jej jeszcze jedng pare rak. Kobieta nadal nie
nadazata z praca, wiec bogini dodata jej kolejng
pare i znowu, i znowu... . W koncu bogini
zrozumiata, ze gdyby data nie wiadomo ile rak
tej kobiecie, to sytuacja sie wcale nie zmieni.
Dlatego bogini zabrata z powrotem dane
kobiecie rece i podarowata lalke z dziesiecioma
rekami aby mogta jej pomagaé. Od tego czasu
sytuacja sie zmienita i wszystko zaczeto
uktadaé, a wszyscy stali sie szczesliwi
i zadowoleni. Od tej pory lalke zaczeto nazywac
,Dziesiecioraczka”.

Pozwdlcie sobie na prowadzenie intuicji i twoérzcie ,wkoto” wiasne rozwigzania,
powigzania, zawiazania, przewiazania, itd. Postarajcie sie wykona¢ motanke tak, aby nie
miata wystajgcych nitek, nieréwnosci i widocznych wezetkéw. Mozna je schowaé pod
wigzaniem za pomocg szydetka lub ptaskiego patyczka. To nie jest twarda zasada,
a kwestia estetyki.
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Tworzenie motanki - schemat i sposéb dziatania

Webinar z warsztatem motania ,Dziesiecioraczki”

Materiaty:

- biata tkanina na tutow i gtowe, rozmiar 30x50 cm

- 6 kawatkdéw kolorowych tkanin na raczki, rozmiar 20x30 cm

- kolorowa miekka tkanina na spddniczke, rozmiar 30x40 cm

- kolorowa tkanina na okrycie gtowy (opaska/powojnik), rozmiar 5x15 cm

- kolorowe kawatki tkanin na fartuszek/fartuszki, rozmiar 5x9 cm

- wetna/wtoczka do zrobienia wtoséw

- wstazki, kolorowe nici na pasek, czerwony kordonek, wata lub scinki jako wypetniacz
- materiat do wzmocnienia tutowia o rozmiarze 30x40 cm

- dodatkowo: nozyczki, szydetko, linijka.

Wysokos¢ lalki: ok. 15 cm

UWAGA! Materiaty moga mie¢ wiekszy rozmiar. W trakcie pracy mozna je docig¢ lub
zwing¢ do odpowiedniej dtugosci i szerokosci.

59


https://www.motecznik.pl/artykul/10,kolo-roku-sie-toczy?fbclid=IwAR1r00D6aZchrMKMLROfXIkoH2A3lRJ7UcKAgvRA46VALKSjiTG2lXrR24U

Kolejnos¢ motania:

1. Przygotowanie rak i osnowy lalki - zaczynamy prace od zamotania rak, ktére
stanowia gtowny element lalki. Zewnetrzne brzegi tkaniny nalezy zagia¢ do srodka
i zwina¢ do formy wateczka a nastepnie przewigza¢ po bokach ok. 1 cm od brzegu.
Wykonujemy 5 par ragczek i zwigzujemy je posrodku, aby dobrze trzymaty sie w tutowiu
lalki. Materiat na tutow sktadamy na pét po dtugosci i drugi raz na pot po szerokosci.
Oznaczamy w ten sposéb srodek i znalezienie miejsca do wypetnienia objetosci gtowy
motanki. Przygotowane $cinki lub inny naturalny wypetniacz ksztattujemy do formy kuli
i ktadziemy na oznaczonym wczesniej srodku tkaniny. Nastepnie zakrywamy
wypetniacz tkaning sktadajac jg w pasek tyle razy, ile wynosi szerokos¢ uformowanej
kuli. Tworzac pasek bedacy tutowiem motanki nalezy zadba¢ o to, aby ostatnie ztozenie
umozliwito schowanie brzegéow materiatu do srodka tutowia tworzonej lalki. Przed
ztozeniem na po6t paska tkaniny, nalezy wtozy¢ do $rodka kawatek nitki, co umozliwi
przymocowanie wtoséw. Innym, alternatywnym rozwigzaniem jest wtozenie w zagiecie
materiatu przygotowanych juz wczesniej wtosow.

Uzyskany po wtozeniu wypetniacza i ztozeniu na p6t pasek materiatu jest jednoczesnie
gtowa i tutowiem motanki. Rozprowadzamy tadnie materiat pod zrobiong gtowg aby
tworzyt zgrabne zaktadki, wygtadzamy twarz lalki i zwigzujemy czerwong nitka pod
gtowa oznaczajac w ten sposéb miejsce szyi.

Po uksztattowaniu gtowy z tutowiem, zaczynamy
w petni tworzy¢ motanke. Wktadamy w $rodek
tutowia przygotowane wczesniej rece (pomiedzy
dwa konce ztozonego paska tkaniny), uktadamy
— | tkanine i sprawdzamy czy nam sie jej wyglad
podoba. Zwigzujemy paski tkaniny pod rekami.
Lalka nie bedzie samodzielnie stata, zatem nalezy
wtozy¢ do srodka wzmocnienie motanki. Bedzie
to zwiniety z materiatu wateczek, ktéry nalezy
* .. umiesci¢ miedzy biatymi paskami materiatu, pod
“# rekami. Wktadamy go réwnomiernie pomiedzy
paski tworzace tutdw tym samym podpierajac
raczki. Przytrzymujagc mocno te konstrukcje
' obwigzujemy czerwong nitkg pod rekami
uwazajac, aby zwigza¢ ni¢mi réwniez stupek.

|

Zapobiega to niestabilnoéci rak.

Od razu robimy na piersiach lalki ochronny krzyz, ktéry takze petni role wzmocnienia
konstrukcji motanki.
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2. Ubranie wierzchnie - Teraz ubieramy Dziesiecioragczke. Najpierw spddnica.
Przygotowany materiat w zaleznosci od grubosci i faktury. Bardzo miekki materiat
sktadamy na trzy razy, aby nadac¢ spddnicy tadng i obfitg forme. Spddnice mozna
przymota¢ na dwa sposoby. Nie ma tutaj srogich zasad. Wybierzcie, co bardziej sie
podoba. Sposdb pierwszy to przymarszczenie materiatu pod ragczkami i przewigzanie
go. Sposdéb drugi to przywigzanie materiatu odwrotnie, czyli ktadziemy materiat prawa
strong ,na twarz” motanki, przymarszczamy lub robimy zaktadki i przewigzujemy pod
rekami. Po odwrdéceniu spdédniczki sprawdzamy jej dtugosc i gdy chcemy co$ poprawic,
ponownie odwracamy do materiat do géry i podciaggamy go w taki sposéb, aby uzyskac
witasciwy efekt. Dtugos¢ spddnicy powinna odpowiadac dtugosci tutowia pod rekami
motanki. Mozemy réwniez przesung¢ samo wigzanie, aby znalazto sie bezposrednio pod
rekami Dziesieciorgczki. Wtasciwie przymotana spddniczka pomaga lalce utrzymacd
pionowa pozycje i samodzielne stanie. Tyt spddnicy nie powinien sie rozchodzi¢ na boki,
dlatego trzeba podciaggna¢ materiat w taki sposob, aby wyréwnac jej dtugosé.

3. Fartuszek i pasek - kolejnym elementem ubioru jest fartuszek. Przygotowany
materiat mocujemy w taki sam sposob co spddniczke. Dbamy o to, aby przywigzac go
na bezpiecznej wysokosci 1 cm od krawedzi w pasie Dziesiecioraczki. Opuszczamy
fartuszek na lalke i ponownie poprawiamy wszystkie elementy aby tworzyty
podobajaca sie nam catos¢.

Nastepnie przewigzujemy pasek, ktéory mozemy przygotowac na rézne sposoby. Moga
to by¢ splecione nitki, tasiemka lub wstazka. Pasek zwyczajowo wigze sie z lewej strony
na dwa wezty.

4. Atrybuty dodatkowe - ostatni element tworzenia Dziesieciorgczki to fryzura. Peczek
witdczki/wetny powinien mie¢ dtugo$¢ odpowiadajagcg wysokosci motanki plus
odlegtos¢ od czubka gtowy do talii. Do mocowania wtoséw wykorzystamy nitke, ktorg
wtozyliSmy wczesniej. Teraz tg nitkg przewigzujemy peczek wtoséw na czubku,
wczesniej rozdzielajac je na dwie nierdwne czesci tak, aby krotsza cze$¢ znalazta sie
z przodu lalki nieco ponizej szyi. Po zawigzaniu, krétsza cze$cig wtoséw obramowujemy
twarz uktadajac konce do tytu gtowy i przewigzujac nitkg wokét szyi. Dtuzsza czesc
wetny bedzie warkoczem motanki. Koniec zaplecionego warkocza obwigzujemy nitka.

Koncowy element garderoby to powojnik (naczétek). Przygotowany do tego celu
kawatek tkaniny przeksztatcamy w waski pasek sktadajac dtuzsze krawedzie do srodka.
Naktadamy go na sSrodek gtowy, a konce umieszczamy z tytu obejmujac nim gtowe
,Dziesieciorgczki”. Mocujemy powojnik czerwong nitkg na wysokosci szyi.

Schemat motania powstat w oparciu o: Szajdurowa N.W., Tradicjonnaja trjapicznaja
kukta. Ucziebnometodiczieskoje pasobje. [Folk cloth doll. Methodical suplement],
Wydawnictwo Djetstwopress, Sankt Petersburg 2015.
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Sugestie i podpowiedzi

1.

Tematyka zaje¢ wymaga wprowadzenia w kontekst historyczny motanek oraz
osadzenia ich w obrzedowosci spotecznosci agrarnych. Wazne jest tu wyjasnienie
takich poje¢, jak: tradycja, obrzed, Swieto i Swietowanie, kultura ludowa.
Koncepcje zaje¢ warto opracowaé¢ w oparciu o zrédta etnograficzne dotyczace
lokalnych spotecznosci, wizyty w muzeach, skansenach, wywiady ze znawcami
tematu czy wywiady ze starszymi cztonkami rodziny oraz przeglad zdje¢ i pamiatek.
Przygotowanie do zaje¢ materiatéw, z ktérych tworzono motanki, zdjec
pogladowych, schematow tworzenia motanki uatrakcyjni i utatwi przekaz.
Realizacje zaje¢ warto rozpocza¢ od pytan o znajomosc¢ lokalnych i narodowych
tradycji i obrzedéw zwigzanych z zimowymi pracami gospodarskimi.

Tworzenie ,Dziesieciorgczki” mozna potaczy¢ z czytaniem ksigzek lub wierszy
zwigzanych z praca i pracowitoscia, zdobywaniem umiejetnosci, organizacja pracy,
etosem i etyka pracy. Wybor lektur zalezy od wieku odbiorcow i celu zajed.

Lekcje w regionalnym skansenie na temat prac polowych czy prac w gospodarstwie
doskonale zilustruje ,Dziesieciorgczka”. Jej tworzeniu moze wdéwczas towarzyszyc
opowies¢ o zajeciach spotecznosci wiejskiej lub by¢ potaczona z pokazem
konkretnych czynnosci i urzadzen.

Zorganizowanie wyjscia w teren i posprzatania najblizszego otoczenia potaczone
z dyskusja o czystej przestrzeni i segregowaniu $mieci.

Tworzenie motanki moze byc inspiracjg do uktadania piosenek, wierszy, wyliczanek
(raczki jako motyw), jak tez innych form artystycznego wyrazu z wykorzystaniem
gliny, plasteliny, farb.
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Kolorowanka - Wielorgczka

Pokoloruj lalke wieloraczke ulubionymi kolorami.

Jak widzisz, ma ona tylko 6 rak, dorysuj prosze brakujace rece tak, aby miata ich 10.
Kazda reka pomaga w pracy, a w czym Tobie mogtaby pomdc Dziesieciorgczka?
Dorysuj lub dopisz co by to byto.
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